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Введение. В соответствии с национальными целями развития РФ на период до 2030 г. ожидаемая продол-
жительность жизни (ОПЖ) должна увеличиться до 78 лет, на перспективу – до 81 года к 2036 г. Существен-
ные территориальные, поселенческие, гендерные различия в уровнях смертности и ОПЖ являются серьез-
ными барьерами в достижении декларируемых целей. Регионы Сибирского федерального округа (ФО) на 
протяжении многих десятилетий имеют более высокие показатели смертности, более низкую ОПЖ по срав-
нению со среднероссийскими показателями. Это обуславливает научную и практическую значимость иссле-
дования. Цель исследования: выявить основные тренды в динамике ОПЖ за 2010–2023 гг., определить взаи-
мосвязь значимых экономических, социально-демографических детерминант и ожидаемой продолжительно-
сти жизни, разработать типологию регионов Сибирского ФО по уровню ОПЖ и факторам влияния. 

Материалы и методы исследования. Анализ построен на данных Федеральной службы государственной 
статистики о смертности, ожидаемой продолжительности жизни в регионах Сибирского ФО, в России за 
2010–2023 гг., а также на результатах корреляционного, множественного регрессионного анализа о взаимо-
связи ОПЖ и факторов влияния.  

Результаты. В 2010–2019 гг. сформировался тренд на рост ОПЖ благодаря повышению уровня жизни 
населения, сокращению душевого объема продаж крепкого алкоголя, снижению смертности от неестествен-
ных причин. В 2020–2021 гг. под влиянием коронапандемии ожидаемая продолжительность жизни суще-
ственно снизилась. Сокращение было наиболее заметным в сибирских регионах с относительно высоким 
уровнем экономического развития, с численностью населения в региональных столицах около и более одного 
миллиона человек. В 2022–2023 гг. наметилась тенденция к восстановлению ОПЖ до показателей 2019 г.  
В первом полугодии 2024 г. выросла смертность по абсолютному числу умерших и, как следствие, снизилась 
ОПЖ.  

Обсуждение. Выявлены факторы, которые оказывают статистически значимое влияние на ОПЖ. Пози-
тивное влияние оказывает рост душевых доходов населения, негативное влияние – увеличение душевого по-
требления алкогольных напитков крепостью свыше 25%. Выделены следующие типы регионов по ожидаемой 
продолжительности жизни: среднепроблемные, проблемные, высокопроблемные. Типология позволяет раз-
рабатывать меры по минимизации факторов риска для ОПЖ с учетом региональной специфики. Дифферен-
цированный подход к реализации семейной, демографической политики на территориях позволит повысить 
результативность осуществляемых мер. 
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Introduction. According to the development goals of the Russian Federation up to 2030, life expectancy (LE) is 
to be increased to 78 years, and in the long term –up to 81 years by 2036. Significant territorial, settlement, and 
gender differences in mortality and life expectancy are serious barriers to achieving the stated goals. The regions of 
the Siberian Federal District (FD) have had higher mortality rates and lower LE for many decades compared to the 
Russian average ones. This fact proves the scientific and practical importance of the study. The purposes of the study 
include identifying key trends in the LE dynamics for 2010–2023, determining the relationship between significant 
economic, socio-demographic determinants and life expectancy, and developing a typology of regions of the Siberian 
FD based on the level of LE and influencing factors.  

Materials and methods. The analysis is based on the data of the Federal State Statistics Service on mortality and 
life expectancy in the regions of the Siberian Federal District, in Russia for 2010–2023, as well as on the results of 
correlation, multiple regression analysis of the relationship between LE and influencing factors. 

Results. In 2010–2019, a trend towards an increase in life expectancy was formed due to rising standard of living 
of the population, a decrease in per capita sales of strong spirits, and a decrease in mortality from unnatural causes. 
In 2020–2021, life expectancy decreased significantly as a result of the coronavirus pandemic. The reduction was 
most noticeable in Siberian regions with a relatively high level of economic development, where regional capitals 
have population of about and more than one million people. The period of 2022–2023 revealed a tendency for LE to 
recover to the level of 2019. In the first half of 2024, mortality increased in absolute terms and, as a result, life expec-
tancy decreased.  
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Discussion. The authors identify factors that have a statistically significant impact on LE. A positive impact is 
exerted by the growth of per capita income of the population, while a negative impact is exerted by an increase in per 
capita consumption of strong liquor (over 25% of strength). The following types of regions are identified according 
to life expectancy: moderately problematic, problematic, and highly problematic. The typology makes it possible to 
develop measures for minimizing risk LE factors taking into account regional features. A differentiated approach to 
the implementation of family and demographic policies in the regions will improve the effectiveness of the measures 
taken. 

 

Life expectancy, mortality from external causes, strong alcohol, population income. 
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 ВВЕДЕНИЕ 
Укрепление индивидуального и популяцион-

ного здоровья, повышение ожидаемой продолжи-
тельности жизни продекларировано одной из 
наиболее приоритетных задач государства и обще-
ства. В соответствии с Указом о национальных це-
лях развития Российской Федерации на период до 
2030 г. и на перспективу до 2036 г. ожидаемая про-
должительность жизни должна увеличиться до  
78 лет к 2030 г., до 81 года к 2036 г. Расчеты иссле-
дователей показывают, что достижение заявленной 
цели к 2030 г. возможно только «при крайне удач-
ном совпадении следующих факторов». Во-первых, 
это ежегодный рост государственных расходов на 
здравоохранение на 8% [1], что позволило бы повы-
сить доступность и качество медицинской помощи, 
в том числе на отдаленных и периферийных терри-
ториях. Во-вторых, снижение потребления креп-
кого алкоголя на 45% на душу населения [2]. В-тре-
тьих, обеспечение устойчивого роста реальных до-
ходов населения. В настоящее время из вышена-
званных факторов только «среднестатистический 

устойчивый рост реальных доходов населения» 
имеет позитивную динамику. 

Значительные различия в ожидаемой продол-
жительности жизни (ОПЖ) между регионами, 
между различными типами поселений, между муж-
чинами и женщинами являются серьезным барье-
ром для достижения заявленного целевого показа-
теля. В период 2010–2023 гг. различия в ОПЖ 
между субъектами России составляли от девяти до 
тринадцати лет, различия между городскими и 
сельскими жителями – от одного года до почти че-
тырех лет, различия между мужской и женской 
ОПЖ – от девяти до двенадцати лет. В Российской 
Федерации региональные, поселенческие различия 
в ОПЖ увеличиваются при движении с запада на 
восток, с юга на север [3]. 

Ожидаемая продолжительность жизни явля-
ется комплексным показателем, характеризую-
щим состояние популяционного здоровья. Дан-
ный индикатор не завит от возрастной структуры 
общества и может быть использован для анализа 
динамики и сравнительного межрегионального 
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сопоставления [4]. Выявление детерминант ожи-
даемой продолжительности жизни направлено на 
поиск ресурсов для сохранения и укрепления по-
пуляционного здоровья. 

Ожидаемая продолжительность жизни населе-
ния в сибирских регионах ниже аналогичного по-
казателя в целом по России. В 2010 г. разница в 
ОПЖ между Сибирским ФО и средним значением 
по России составила 1,8 года. В 2023 г. эти разли-
чия составили 2,4 года. Дифференциация между 
федеральными округами в ожидаемой продолжи-
тельности жизни, особенно Центральным ФО, 
Южным ФО и Сибирским ФО за 2010–2023 гг. 
увеличились. Из восьми федеральных округов Си-
бирский ФО занимает предпоследнее седьмое ме-
сто по ожидаемой продолжительности жизни [5]. 
Более низкая ОПЖ, по сравнению с сибирскими 
территориями, только в Дальневосточном ФО. В 
регионах Сибирского ФО причиной достаточно 
низкой ОПЖ являются высокие показатели об-
щей смертности и по отдельным классам причин 
смертности. В 2023 г. в Сибирском ФО общая 
смертность была выше на 8%, от новообразований 
– выше на 14%, смертность от неестественных при-
чин – выше на 32%, от инфекционных заболеваний 
– выше в два раза по сравнению с общероссий-
скими показателями.  

Высокий уровень смертности, особенно муж-
чин, проживающих в Сибирском ФО, определяет 
более низкую ожидаемую продолжительность 
жизни. В 2023 гг. средняя ОПЖ мужчин, прожива-
ющих на территории СФО, была на 3,1 года ниже, 
чем ОПЖ мужчин в России. За этот же год гендер-
ные различия в ОПЖ составили 12,3 лет в сибир-
ских регионах.  

В России за 2010–2019 гг. ОПЖ увеличилась с 
68,9 до 73,3 лет. В Сибирском ФО динамика за 
2010–2019 гг. составила с 67,1 до 71,1 лет. В 2023 г. 
среди сибирских территорий более высокая ОПЖ 
была в Томской области (73,0 лет), в Новосибир-
ской области (72,2 лет), в Омском регионе  
(71,8 лет) и Красноярском крае (71,3 лет). Самая 
неблагоприятная ситуация с ОПЖ – в республике 
Тыва (66,6 лет в 2023 г.), в республике Алтай  
(69,4 лет), в республике Бурятия (69,5 лет), в За-
байкальском крае (67,2 года). Различия в ОПЖ 
между относительно благополучной Томкой обла-
стью и республикой Тыва составили 6,4 года.  

Негативное влияние социально-экономических 
детерминант на ОПЖ населения Сибирского ФО 
обусловлено более низким уровнем реальных дохо-
дов населения, более высокими масштабами 

бедности [6], повышенным уровнем общей безрабо-
тицы, возросшим за последние три года потребле-
нием крепкого алкоголя. В Сибирском ФО, в Рос-
сии смертность от внешних неестественных причин 
занимает третье место, уступая только показателям 
смертности на 100000 населения от заболеваний си-
стемы кровообращения и новообразований [7]. Ле-
тальные исходы от внешних, неестественных при-
чин положительно коррелируют с потреблением 
крепких алкогольных напитков и склонностью к 
более рискованному поведению. Существенная 
доля граждан трудоспособных возрастов субъектов 
СФО занята в промышленных, ресурсодобываю-
щих отраслях экономики, подвержены влиянию 
вредных факторов производственной среды [8], ко-
торые способствуют росту заболеваемости и сниже-
нию ОПЖ. Это обуславливает научную и практиче-
скую значимость выявления экономических, соци-
ально-демографических факторов, оказывающих 
позитивное или негативное влияние на ожидаемую 
продолжительность жизни населения сибирских 
регионов.  

Цель исследования – выявить основные тенден-
ции в динамике ОПЖ населения сибирских реги-
онов за 2010–2023 гг., определить взаимосвязь 
значимых экономических, социально-демографи-
ческих детерминант и ожидаемой продолжитель-
ности жизни, разработать типологию регионов 
Сибирского ФО по уровню ОПЖ и факторам  
влияния.  

 
 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ и результаты построены на данных госу-
дарственной статистики Росстата, ЕМИСС в том 
числе по территориям, входящим в состав Сибир-
ского ФО в границах 2018 г., в среднем по России. 
Для изучения динамики ожидаемой продолжитель-
ности жизни (ОПЖ) сибирских регионов были  
использованы статистические показатели за  
2010–2023 гг. В дополнение к вышеназванным го-
дам анализ динамики смертности включал стати-
стику по абсолютному числу умерших за январь–
июнь 2024 г.  

На ОПЖ оказывают влияние достаточно боль-
шое количество различных детерминант. Многие 
работы отечественных, зарубежных ученых посвя-
щены оценке взаимосвязи между ОПЖ и социаль-
ными, экономическими, образовательными, куль-
турными, экологическими и другими факторами 
влияния. М. К. Беданоков с соавторами [9],  
И. В. Генчикова [10] исследуют взаимосвязь про-
должительности жизни и ключевых показателей 
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экономического развития. А. А. Владимирская,  
М. Г. Колосницына, анализируя межстрановые раз-
личия в факторах влияния на ОПЖ, в дополнение 
к экономическим переменным рассматривают уро-
вень урбанизации, объемы потребления алкоголя и 
табачных изделий [11]. Д. Л. Скипин с соавторами 
подробно исследует комплекс индикаторов, харак-
теризующих благосостояние населения как значи-
мый фактор ОПЖ в регионах с различной динами-
кой социально-экономического развития [12].  

E. T. Gazilas изучает в основном экономические 
факторы влияния (в т. ч. расходы бюджета на здра-
воохранение) на ОПЖ в странах с низким уровнем 
дохода [13]. G. Miladinov [14], V. Țarca [15] с соав-
торами в качестве основного фактора экономиче-
ского влияния на ОПЖ рассматривают ВВП на 
душу населения на примере некоторых стран Во-
сточной Европы. A. I. Tavares обосновывает взаимо-
связь уровня образования, культурных детерми-
нант и продолжительность жизни пожилых евро-
пейцев в возрасте 65 лет и старше [16]. Ю. В. Мигу-
нова исследует общественное здоровье в контексте 
методологии социального капитала, в том числе об-
раза жизни населения [17]. На основе анализа вы-
шеназванных источников был сформирован пере-
чень из 13 статистических показателей, которые ги-
потетически позволяли выявить взаимосвязь с 
ожидаемой продолжительностью жизни.  

С помощью корреляционного анализа из 13 
было отобрано 7 переменных с достаточно высокой 
или умеренной корреляционной связью с показате-
лем ОПЖ (уровень значимости p >0,005). После 
названия отобранных показателей приведен коэф-
фициент Спирмена, характеризующий взаимосвязь 
с ОПЖ. Экономические показатели: доля населения 
с доходами ниже прожиточного минимума (ПМ)  
в общей численности населения региона (– 0,675  
за 2023 г.); уровень общей безработицы (– 0,863  
за 2010 г.), измеренной по методологии МОТ; соот-
ношение душевых денежных доходов населения  
и ПМ в соответствующем регионе (0,853 – здесь и 
далее коэффициент корреляции на основе данных 
за 2023 г.). Социально-демографические показатели: 
доля населения старше трудоспособного возраста в 
возрастной структуре региона (0,432); доля сель-
ских жителей в общей численности населения реги-
она (– 0,523); смертность от внешних причин на 
100000 населения (– 0,903); розничные продажи 
алкогольной продукции с содержанием спирта 
свыше 25% на душу населения (– 0,636).  

Из дальнейшего анализа были исключены неко-
торые показатели, так как корреляционная связь 
между ними и ОПЖ была слабой. Это душевой ва-
ловый региональный продукт (ВРП) в процентах к 
среднему по регионам РФ (среднее 100%); душевой 
объем инвестиций в основной капитал в процентах 
к среднему по регионам РФ (среднее 100%); коэф-
фициент фондов как индикатор внутрирегиональ-
ного неравенства доходов населения; коэффициент 
Джини; численность врачей всех специальностей 
на 10000 населения; количество больничных коек 
на 10000 населения. 

В работе применялись общенаучные и статисти-
ческие методы исследования. Корреляционно-ре-
грессионный анализ был проведен на базе пакта 
программ IBM SPSS Statistics.  

 
 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В регионах Сибирского ФО, в целом в России с 
2006 г. и до 2020 г. наблюдался устойчивый рост 
ожидаемой продолжительности жизни. Тренд на 
повышение ОПЖ был прерван пандемией  
COVID-19 с высокими показателями избыточной 
смертности и естественной убылью населения [18]. 
В 2021 г. по отношению к 2019 (допандемийный 
год) рост смертности в Сибирском ФО составил 
32%, в среднем по России 36% [19]. В целом по Си-
бирскому ФО за 2019 г. естественная убыль населе-
ния составила 43,2 тысячи человек, в 2021 г. –  
127,1 тысячи человек. Рост естественной убыли в 
2021 г. по сравнению с 2019 г. – в 2,94 раза. Дина-
мика ОПЖ в Сибирском ФО, в Российской Феде-
рации представлена в таблице 1.  

За 2010–2019 гг. в сибирских регионах ОПЖ 
увеличилась на 4,0 года, в среднем по России – на 
4,4 года. Рост ОПЖ в эти годы был обусловлен 
позитивной динамикой уровня жизни, повыше-
нием потребительских расходов населения, сни-
жением масштабов бедности, сокращением по-
требления крепких алкогольных напитков и таба-
кокурения, увеличением численности населения, 
ведущих здоровый образ жизни. Однако в 2020–
2022 пандемийных годах ОПЖ существенно со-
кратилась. В Томской, Омской, Новосибирской 
областях, в Алтайском крае ОПЖ снизилась на 
3,0–3,3 года. В этих регионах высокая и доста-
точно высокая доля населения старших возрастов 
(65+), которые были наиболее уязвимы к 
COVID-19. 
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Таблица 1 – Динамика ОПЖ в регионах Сибирского ФО, в Российской Федерации, лет 
Table 1 – Dynamics of life expectancy in the SFD regions and the Russian Federation, years 

 

Регионы 2010 2013 2016 2019 2020 2021 2022 2023 2019  
к 2010 

2021  
к 2019 

Республика Алтай 65,7 67,3 70,3 70,3 69,2 67,9 68,5 69,4 4,6 – 2,4 

Республика Бурятия 66,1 67,7 69,6 70,8 70,3 68,9 69,3 69,5 4,7 – 1,9 

Республика Тыва 60,5 61,8 64,2 67,6 66,2 66,9 67,1 66,6 7,1 – 0,7 

Республика Хакасия 67,1 68,6 69,3 71,1 70,1 68,5 70,6 70,7 4,0 – 2,6 

Алтайский край 68,4 69,8 70,7 71,6 70,2 68,6 70,0 70,8 3,2 – 3,0 

Забайкальский край 64,8 67,1 68,3 68,9 68,2 66,8 67,7 67,2 4,1 – 2,1 

Красноярский край 67,6 69,1 70,0 71,2 69,8 68,3 70,6 71,3 3,6 – 2,9 

Иркутская область 65,3 66,7 68,2 69,6 68,2 66,8 69,3 69,8 4,3 – 2,8 

Кемеровская область  65,4 67,7 68,7 69,8 68,5 67,6 69,6 70,3 4,4 – 2,2 

Новосибирская  
область 

69,3 70,2 71,2 72,3 70,3 69,2 71,5 72,2 3,0 – 3,1 

Омская область  68,8 69,7 70,8 72,3 70,3 69,0 71,5 71,8 3,5 – 3,3 

Томская область 68,8 70,3 71,7 72,9 71,2 69,7 72,3 73,0 4,1 – 3,2 

Сибирский ФО  
в целом 

67,1 68,6 69,8 71,1 69,6 68,3 70,4 71,0 4,0 – 2,8 

РФ 68,9 70,8 71,9 73,3 71,5 70,1 72,7 73,4 4,4 – 3,2 
Источник: официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. – URL: https://rosstat.gov.ru/ 

folder/210/document/13204. 
 

В 2023 г. ОПЖ в пяти относительно экономиче-
ски развитых сибирских регионах достигла или не-
сколько превысила уровень 2019 г. Это Краснояр-
ский край, Иркутская область, Кемеровская об-
ласть, Новосибирская и Томская области. В 2023 г. 
по сравнению с 2019 г. (допандемийный год) снизи-
лась ОПЖ в республиках Алтай (– 0,9 лет), Буря-
тия (– 1,3 года), Тыва (– 1,0 года), Хакасия  
(– 0,4 года), в Алтайском (– 0,8 лет) и Забайкаль-
ском (– 1,7 лет) краях. В 2022–2023 гг. наблюдался 
восстановительный рост ОПЖ после пандемии 
COVID-19. Однако периферийным регионам, с 
низким уровнем экономического развития не уда-
лось выйти на показатели 2019 г. 

В 2022–2023 гг. в целом в РФ, в Сибирском ФО 
проявились две разнонаправленные тенденции, по-
влиявшие на динамику ОПЖ. Первая тенденция – 
это снижение общей смертности по отношению к 
2021 г. Противоположный тренд – увеличение 
уровня смертности от внешних неестественных 

причин в 2022–2023 гг. Динамика показателей,  
характеризующих разнонаправленные тенденции, 
представлена в таблице 2.  

В 2023 г. по отношению к 2021 г. в Сибирском 
ФО общая смертность сократилась на 24,7%.  
В СФО за этот же период смертность от внешних 
причин увеличилась на 21%. В России за этот же пе-
риод общая смертность снизилась на 28%. Но число 
смертей на 100000 человек от внешних причин уве-
личилось на 12%. В 2022 г. по сибирским регионам 
наиболее значительный рост смертности от неесте-
ственных причин наблюдался в республиках Буря-
тия (+38% по отношению к 2021 г.), Алтай (+19%), 
Хакасия (+14%), Тыва (+12%), в Алтайском (+24%) 
и Забайкальском (+17%) краях. В 2023 г. данная 
тенденция более активно проявилась в республике 
Тыва (+25% – рост к уровню 2022 г.), в Забайкаль-
ском крае (+26%), в Кемеровской области (+20%), 
в Иркутской и Омской областях (+14% в каждом из 
данных регионов).  

 
  

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204


48 

Таблица 2 – Динамика общей смертности, смертности от внешних причин в СФО,  
в РФ, на 100000 человек населения 

Table 2 – Dynamics of overall mortality, mortality from external causes  
in the SFD and the Russian Federation, per 100,000 population 

 

Субъекты 
2021  

общая 
смертность 

2022  
общая 

смертность 

2023  
общая 

смертность 

2023 в %  
к 2021  
общая 
смерт-

ность, % 

2021  
внешние 
причины 

смертности 

2022  
внешние 
причины 

смертности 

2023  
внешние 
причины 

смертности 

2023 в %  
к 2021 

внешние 
причины, 

% 

Сибирский 
ФО 

1724 1395 1299 75,3 117 127 141 121 

РФ 1674 1294 1206 72,0 95,3 99,5 107 112 
Источник: официальный сайт ЕМИСС. Государственная статистика: данные за 2021, 2022, 2023. – URL: 

https://www.fedstat.ru/indicator/31270. 
 

Смертность от внешних причин более свой-
ственна мужчинам трудоспособного возраста. В 
2022 г. в Сибирском ФО коэффициент смертности 
мужчин трудоспособного возраста составил 9,9 на 
1000 человек населения соответствующего пола и 
возраста. У трудоспособных женщин аналогичный 
показатель равен 3,0. В регионах Сибирского ФО 
мужская смертность трудоспособных в 3,3 раза 
выше по сравнению с женской. 

Для выявления взаимосвязи ожидаемой про-
должительности жизни и социально-демографиче-
ских, экономических детерминант были рассчи-
таны парные корреляции по данным статистики за 
2010 г. и 2023 г. В таблице 3 представлены коэффи-
циенты Спирмена, которые характеризуют силь-
ную, умеренную или слабую связь между ОПЖ и 
независимыми переменными.  

 

Таблица 3 – Результаты парного корреляционного анализа о взаимосвязи ОПЖ  
и социально-демографических, экономических показателей в сибирских регионах 

Table 3 – Results of paired correlation analysis between life expectancy and socio-demographic  
and economic indicators in Siberian regions 

 

Социально-демографические, экономические показатели ОПЖ, 2010 ОПЖ, 2023 

1. Доля населения с доходами ниже ПМ  
в общей численности населения региона 
(уровень бедности), % 

Коэффициент корреляции – 0,483 – 0,675 
Уровень значимости 0,068 0,006 

2. Уровень общей безработицы, % Коэффициент корреляции – 0,863 Слабая 
связь 

Уровень значимости 0,000 0,297 

3. Соотношение СДД населения с величиной 
регионального ПМ, раз 

Коэффициент корреляции 0,691 0,853 
Уровень значимости 0,004 0,000 

4. Доля населения старше трудоспособного 
возраста в численности населения региона, % 

Коэффициент корреляции 0,679 0,432 
Уровень значимости 0,005 0,108 

5. Доля сельских жителей в численности 
населения региона, % 

Коэффициент корреляции Слабая 
связь 

– 0,523 

Уровень значимости 0,357 0,121 
6. Розничные продажи алкогольной 
продукции с содержанием спирта свыше 25% 
на душу населения, литры 

Коэффициент корреляции – 0,654 – 0,636 

Уровень значимости 0,008 0,011 

7. Смертность от внешних причин на 100000 
населения 

Коэффициент корреляции – 0,960 – 0,903 
Уровень значимости 0,000 0,000 

Источник: Расчёты сделаны авторами на основе данных официального сайта Федеральной службы государственной статистики. – 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204. 

 

https://www.fedstat.ru/indicator/31270
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204
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Парные корреляции коэффициента Спирмена 
позволили выявить наличие положительной связи 
между ОПЖ и уровнем среднедушевого денеж-
ного дохода (СДД), а также долей населения пен-
сионного возраста в общей численности населения 
региона. Взаимосвязь ОПЖ с уровнем СДД – уме-
ренная положительная в 2010 г., сильная положи-
тельная – в 2023 г. Зависимость между ОПЖ и до-
лей населения старших возрастов была более за-
метной в 2010 г., но ее значимость снизилась в 2023 
г. Одна из причин – это низкая ожидаемая продол-
жительность жизни мужчин. В 2023 г. различия в 
ОПЖ между сибирскими мужчинами и женщи-
нами составили 11,3 лет. За 2023 г. наиболее низ-
кая ОПЖ была у мужчин республики Тыва (59,9 
лет), Забайкальского края (60,7 лет), республики 
Алтай (62,3 лет), республики Бурятия  
(62,9 лет), Иркутской (63,4 лет) и Кемеровской 
(64,3 лет) областей. 

Наличие отрицательной взаимосвязи наблюда-
ется между ОПЖ и уровнем абсолютной бедности, 
ОПЖ и уровнем общей безработицы (актуально 
только для 2010 г.). Бедность и безработица отрица-
тельно взаимосвязаны с ожидаемой продолжитель-
ностью жизни. Малоимущие, безработные граж-
дане достаточно часто не могут сбалансировано пи-
таться, проживают в некомфортном жилье [20], 
имеют более ограниченный доступ к медицинской, 
особенно высокотехнологичной, помощи. 

Смертность от внешних причин, душевые объ-
емы продаж крепкой алкогольной продукции отри-
цательно коррелируют с ОПЖ. До 2020 г. на боль-
шинстве сибирских территорий, в целом по России 
снижались розничные продажи на душу населения 
крепкого алкоголя (водка, коньяк, винно-водочные 
изделия с содержанием спирта свыше 25%), сокра-
щалась смертность от неестественных причин. Уве-
личение среднедушевого объема продаж алкоголя с 
содержанием спирта свыше 25% является значи-
мым фактором смертности от внешних причин [21]. 
По результатам наших расчетов, ранговый коэффи-
циент корреляции Спирмена между смертностью 
от внешних причин и объемом продаж крепких ал-
когольных напитков для 2010 г. составил 0,662 
(уровень значимости 0,010), для 2023 г. – 0,763 
(уровень значимости 0,002). 

Поселенческая структура региона – значимый 
фактор различий в ОПЖ между городскими и сель-
скими жителями. В 2010 г. по сибирским 

территориям ОПЖ горожан была выше на 4,0 года 
по сравнению с селянами. В 2023 г. аналогичный по-
казатель составил 3,9 лет. Парная корреляция 
между ОПЖ и долей сельского населения в струк-
туре региона в 2010 г. была слабой, в 2023 г. – замет-
ной (отрицательная корреляция –0,523). 

На основе линейной множественной регрессии 
определялось влияние отобранных социально-эко-
номических детерминант на ожидаемую продолжи-
тельность жизни в 2010 г. и 2023 г. Социально-эко-
номические показатели, входящие в модель, прове-
рялись на мультиколлинеарность. Из дальнейшего 
анализа была удалена независимая переменная 
«смертность от внешних причин», так как между 
ОПЖ и данным показателем зафиксирована очень 
сильная, почти линейная отрицательная связь. 
Также из регрессионных моделей были удалены не-
зависимые переменные «уровень общей безрабо-
тицы», «доля населения пенсионного возраста», 
«доля сельских жителей», так как уравнения с 
этими переменными имели достаточно низкий ко-
эффициент детерминации (R2< 0,687). 

Для каждой регрессионной модели был рассчи-
тан коэффициент детерминации R2. Из восьми по-
строенных уравнений были отобраны два с коэф-
фициентами детерминации равными 0,740 (для 
2010 г.) и 0,806 (для 2023 г.). Независимыми пере-
менными являлись уровень абсолютной бедности 
(Х1), соотношение СДД с величиной прожиточного 
минимума (Х3), розничные продажи крепкого алко-
голя на душу населения (Х5). Зависимая перемен-
ная – это ожидаемая продолжительность жизни по 
всему населению в регионах Сибирского ФО  
в 2010 г. (Y1) и 2023 г. (Y2). Соответствующие дан-
ные представлены в таблице 4. 

Наиболее значимым экономическим фактором, 
способствующим росту ОПЖ, является уровень 
среднедушевого денежного дохода по отношению к 
величине регионального прожиточного минимума 
(ПМ). В Сибирском ФО в 2010 г. и 2023 г. самый 
высокий уровень среднедушевого дохода по отно-
шению к ПМ наблюдался в Омской, Новосибир-
ской, Томской областях и Красноярском крае. В 
этих регионах более высокая ОПЖ по сравнению с 
другими сибирскими субъектами. В 2010 г. самые 
низкие показатели среднедушевых доходов и ожи-
даемой продолжительности жизни были в респуб-
ликах Тыва и Алтай. В 2023 г. в число аутсайдеров 
по ОПЖ попали республики Тыва и Бурятия. 
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Таблица 4 – Характеристики регрессионных уравнений ожидаемой продолжительности жизни  
по всему населению в регионах Сибирского ФО 

Table 4 – Characteristics of regression equations of life expectancy equations for the entire population  
in the regions of the Siberian Federal District 

 

Независимые переменные 
(социально-демографические,  

экономические показатели) 

ОПЖ, Y1, 
стандартизованный  

коэффициент  
регрессии – 2010 

ОПЖ, Y2, 
стандартизованный  

коэффициент  
регрессии – 2023 

Коэффициент детерминации R2 0,740 0,806 

Константа 61,702 70,587 

Доля населения с доходами ниже ПМ в общей 
численности населения региона (уровень абсолютной 
бедности), Х1 

Слабое  
отрицательное влияние 

Слабое 
отрицательное влияние 

Соотношение СДД населения с величиной 
регионального ПМ, Х3  

0,667 (Sig. 0,008) 0,644 (Sig. 0,003) 

Розничные продажи алкогольной продукции с 
содержанием спирта свыше 25% на душу населения, Х5 

– 0,392 (Sig. 0,007) – 0,407 (Sig. 0,005) 

Источник: расчёты сделаны авторами на основе данных официального сайта Федеральной службы государственной статистики. – 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204. 

 

Значимый негативный фактор влияния на 
ОПЖ – это потребление крепкой алкогольной про-
дукции (водки, коньяка, другого алкоголя крепо-
стью более 25%). Потребление алкоголя негативно 
сказывается на ОПЖ вследствие как прямого со-
кращения из-за увеличения показателей смертно-
сти, так и по причине ухудшения состояния здоро-
вья [22]. В 2023 г. значимость данной детерминанты 
стала несколько выше по сравнению с 2010 г. В  
2023 г. среди регионов Сибирского ФО наиболее 
высокие показатели розничных продаж крепкого 
алкоголя зафиксированы в Иркутской области  
(7,2 л на одного человека), в республике Бурятия 
(7,0 л), в Красноярском (6,7 л) и Забайкальском 
краях (6,6 л). За этот же год в целом по России 
объем розничных продаж крепкого алкоголя вырос 
на 3,6% до 7,2 л на душу населения. Это максималь-
ный годовой рост за последние семь лет, начиная с 
2017 г. В дополнение к этому следует учитывать, что 
сохраняется нелегальной рынок алкогольной про-
дукции, который не фиксируется в официальной 
статистике продаж [23]. 

На основе сопоставления ОПЖ и социально-
экономических детерминант (независимые пере-
менные), влияющих на зависимую переменную, 
были выделены следующие типы сибирских регио-
нов, близкие по значениям исследуемых индикато-
ров в 2022–2023 гг. 

Первый тип – это среднепроблемные регионы Си-
бирского ФО с показателями ожидаемой 

продолжительности жизни и социально-экономи-
ческими факторами влияния на ОПЖ, близкими 
или немного ниже, чем средние значения по Рос-
сии. Это Новосибирская, Омская, Томская обла-
сти и Красноярский край. Этим регионам (за ис-
ключением Омской области) удалось выйти на 
допандемийные значения ОПЖ, которые в 2023 г. 
составляли 71,3–73,0 года. Данные регионы 
имеют достаточно высокий уровень экономиче-
ского развития. В Красноярском крае, Томской и 
Омской областях профиль экономического раз-
вития в основном индустриальный. В Новоси-
бирской области более активно представлена сер-
висная экономика. Среднепроблемные по уровню 
ОПЖ регионы характеризуются относительно 
низкими масштабами абсолютной бедности, соот-
ношение среднедушевого денежного дохода к 
прожиточному минимуму равняется 2,90–3,35 
раз. Уровень смертности от внешних причин бо-
лее низкий по сравнению с другими сибирскими 
территориями. В 2023 г. розничные душевые про-
дажи крепкого алкоголя в группе среднепроблем-
ных регионов составили 4,3–6,7 л на одного чело-
века. Это ниже, чем в среднем по России. Риски 
недовыполнения показателя «ОПЖ до 78 лет к 
2030 году» связаны с ростом смертности в ян-
варе–июне 2024 г. За первые шесть месяцев 2024 
года в Омской области динамика смертности по 
абсолютному числу умерших составила 101,6%, в 
Красноярском крае – 102,0%, в Новосибирской 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204
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области – 104,3%, в Томском регионе – 106,2% по 
отношению к январю–июню 2023 года.  

Второй тип – это проблемные регионы по ОПЖ и 
значению показателей, характеризующих соци-
ально-экономические факторы влияния на продол-
жительность жизни. К группе проблемных регио-
нов были отнесены Иркутская область, Кемеров-
ская область, Алтайский край, республика Хакасия. 
Иркутская и Кемеровская области, специализиру-
ющиеся на добыче нефти и угля, имеют более высо-
кий уровень экономического развития по сравне-
нию с другими проблемными регионами. Алтай-
ский край и республика Хакасия достаточно часто 
балансируют между средним и достаточно низким 
уровнем экономического развития. В 2023 г. ОПЖ 
на этих территориях составила 69,8–70,8 лет, что 
ниже среднего значения по России на 2,6–3,6 года. 
Данным регионам не удалось выйти на показатель 
ОПЖ, который был до начала пандемии COVID-
19. В группе проблемных регионов доля людей с до-
ходами ниже ПМ на 5–7 процентных пункта выше, 
чем в среднем по России. В 2023 г. соотношение 
среднедушевого денежного дохода к ПМ составило 
2,39–3,0 раз. По проблемным регионам самые высо-
кие розничные продажи алкоголя крепостью свыше 
25% были в Иркутской области (7,2 л на одного че-
ловека). В Хакасии, в Алтайском крае продажи 
крепкого алкоголя составили 5,0–5,6 л на душу 
населения, что почти на 30% ниже по сравнению с 
российским показателем. В январе–июне 2024 года 
динамика смертности по абсолютному числу умер-
ших в Иркутской и Кемеровской областях соста-
вила 102,0%, в республике Хакасия – 102,2%, в Ал-
тайском крае – 107,2% по сравнению с январем–
июнем 2023 года. Рост абсолютного числа умерших 
невысокий (за исключением Алтайского края), но 
он усиливает сложившееся ранее отставание по 
ожидаемой продолжительности жизни от среднего 
значения в России.  

К третьему типу были отнесены высокопроблем-
ные в социально-экономическом плане территории 
с наиболее низкими показателями ОПЖ. Это рес-
публика Тыва (66,6 лет – ОПЖ в 2023 г.), Забай-
кальский край (67,2 лет), республика Алтай  
(69,4 лет) и Бурятия (69,5 лет). В 2023 г. ожидаемая 
продолжительность жизни в высокопроблемных 
регионах Сибирского ФО была ниже общероссий-
ской на 3,9–6,8 лет. Данные субъекты имеют низ-
кий уровень экономического развития, оценивае-
мый по индикатору душевой ВРП. Около 45% эко-
номически активного населения республик Тыва, 
Алтай, Бурятия заняты в агроотраслях и в 

бюджетных организациях. Уровень бедности на 
этих территориях на 5–7 процентных пункта выше, 
чем в среднем по России. В 2023 г. соотношение 
среднедушевого денежного дохода к ПМ составило  
2,2–2,5 раз. Это самый низкий показатель по срав-
нению с другими регионами Сибирского ФО. На 
высокопроблемных территориях объемы продаж 
крепкого алкоголя существенно различаются.  
В 2023 г. минимальные продажи крепкого алкоголя 
зафиксированы в республике Тыва (3,5 л на душу 
населения), максимальные – в республике Бурятия 
(7,0 л), в республике Алтай (6,9 л). За январь–июнь 
2024 г. рост абсолютного числа умерших в респуб-
лике Алтай составил 13,4% (самый высокий рост за 
этот период в РФ). Рост общей смертности за пер-
вые шесть месяцев 2024 г. в республике Тыва равен 
0,9%, в Бурятии – 2,8%, в Забайкальском крае – 
1,7%. Обеспечить выполнение целевого показателя 
по ОПЖ в данных регионах будет очень проблема-
тично, учитывая многолетнее существенное отста-
вание в уровне ОПЖ, особенно мужского населе-
ния этих территорий, и негативную динамику 
смертности по абсолютному числу умерших в ян-
варе–июне 2024 года.  

Данная типология позволяет разрабатывать 
меры по снижению смертности, в том числе от 
внешних неестественных причин, по росту ожидае-
мой продолжительности жизни населения с учетом 
региональной специфики этой проблемы. Миними-
зация факторов риска для ОПЖ будет способство-
вать достижению целевого показателя до 78 лет  
к 2030 году только в группе среднепроблемных ре-
гионов.  

 
 ОБСУЖДЕНИЕ 

В течение 2010–2023 гг. в России, в регионах Си-
бирского ФО в динамике ОПЖ наблюдались сле-
дующие тенденции. С 2006 г. и до 2020 г. (до начала 
коронавирусной пандемии) фиксировался устой-
чивый рост ОПЖ благодаря повышению реальных 
денежных доходов населения, снижению масшта-
бов абсолютной бедности и уровня общей безрабо-
тицы, сокращению потребления крепкого алкоголя, 
снижению смертности от внешних причин, повы-
шению личной ответственности граждан за соб-
ственное здоровье.  

Но в 2020–2021 гг. в условиях пандемии корона-
вируса в среднем по Сибирскому ФО продолжи-
тельность жизни снизилась на 2,8 года. В сибирских 
регионах с более высокой допандемийной ОПЖ со-
кращение было более существенным. Снижение 
продолжительности жизни в Новосибирской 
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области составило 3,1 года, в Томской области – 3,2 
года, в Омской области – 3,3 года. В слаборазвитых 
сибирских регионах, с повышенной долей детей и 
подростков, сокращение ОПЖ было ниже. В рес-
публике Тыва – на 0,7 года, в республике Бурятия – 
на 1,9 года, в Забайкальском крае – на 2,1 года. 

В 2022–2023 гг. наблюдался тренд на восстанов-
ление ожидаемой продолжительности жизни до до-
пандемического уровня. Но выйти на доковидные 
значения ожидаемой продолжительности жизни 
удалось только четырем сибирским регионам из 
двенадцати анализируемых. В эти годы наблюда-
лись две противоположные тенденции, повлияв-
шие на динамику ОПЖ. Это снижение общей 
смертности и рост смертности от внешних неесте-
ственных причин. Рост смертности от внешних 
причин положительно коррелировал с возросшим 
объемом розничных продаж крепкого алкоголя на 
душу населения. В 2023 г. по отношению к 2021 г. 
смертность от внешних причин существенно увели-
чилась на наиболее экономически проблемных си-
бирских территориях. Это республики Бурятия и 
Тыва, Забайкальский и Алтайский края.  

Корреляционно-регрессионный анализ позво-
лил выявить значимое влияние на ОПЖ двух 

независимых переменных (социально-экономиче-
ских детерминант). Значимым фактором снижения 
ОПЖ является рост розничных продаж алкоголь-
ной продукции крепостью свыше 25%. В 2023 г. 
негативное влияние крепкого алкоголя на ОПЖ 
стало более существенным по сравнению с 2010 г. 
Позитивное влияние на ОПЖ уровня среднедуше-
вых денежных доходов по отношению к ПМ явля-
ется устойчивым для всего исследуемого периода. 

Субъекты Российской Федерации, в том числе 
регионы Сибирского ФО, различаются по ОПЖ и 
особенностям развития, которые влияют на про-
должительность жизни. Типология территорий Си-
бирского ФО основана на данных об ожидаемой 
продолжительности жизни по всему населению и 
факторов, оказывающих влияние на ОПЖ. Допол-
нительно учитывались показатели смертности от 
внешних причин на 100000 населения. В результате 
были выделены три типа регионов Сибирского ФО 
по ОПЖ и факторам, влияющим на ожидаемую 
продолжительность жизни: среднепроблемные, 
проблемные, высокопроблемные. Соответствую-
щие типы регионов и статистические показатели, 
характеризующие факторы влияния на ОПЖ, 
представлены в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Типы регионов Сибирского ФО по ожидаемой продолжительности жизни  
и факторам влияния, 2023 г. 

Table 5 – Types of regions of the Siberian FD by life expectancy and influencing factors, 2023 
 

Субъекты 
Сибирского ФО 

ОПЖ, лет 

Смертность от 
внешних 
причин  

на 100000 
населения 

Соотношение 
СДД к 

прожиточному 
минимуму, раз 

Уровень 
абсолютной 
бедности, % 

Душевой 
объем продаж 

крепкого 
алкоголя, 

литров 

Среднепроблемные 
(Новосибирская обл., 
Омская обл., Томская обл., 
Красноярский край) 

71,3–73,0 115–127 3,0–3,4 9,6–12,4 4,3–6,7 

Проблемные (Иркутская 
обл., Кемеровская обл.,  
Хакасия, Алтайский край) 

69,8–70,8 125–139 2,5–3,0 10,0–15,8 5,0–7,2 

Высокопроблемные 
(республики Тыва, Алтай, 
Бурятия, Забайкальский 
край) 

66,6–69,5 171–231 2,2–2,5 15,4–23,5 3,5–7,0 

Источник: Составлено авторами на основе данных официального сайта Федеральной службы государственной статистики. – URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204, на основе данных официального сайта ЕМИСС. Государственная статистика. – URL: 
https://www.fedstat.ru/indicator/31270. 
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Региональные различия в ОПЖ населения си-
бирских территорий определяются влиянием раз-
личных социально-экономических факторов. В 
данном исследовании была выявлена статистиче-
ски значимая взаимосвязь между ОПЖ и уровнем 
душевых доходов населения, ОПЖ и потреблением 
крепких алкогольных напитков. Рост душевых до-
ходов по отношению к прожиточному минимуму, 
относительно низкий уровень потребления креп-
кого алкоголя оказывают позитивное влияние на 
ожидаемую продолжительность жизни. Дальней-
шее развитие данной темы будет посвящено изуче-
нию влияния на ОПЖ следующих факторов. Это 
доля населения с высшим образованием в регионе, 
демографические характеристики населения, до-
ступность медицинской помощи, индикаторами 
оценки которой может быть количество врачей и 
среднего медицинского персонала на 10 тысяч насе-
ления, объем финансирования региональной си-
стемы здравоохранения на душу населения. 

Разработанная типология сибирских субъектов 
может быть использована с целью принятия 

эффективных управленческих решений, направ-
ленных на сокращение общей смертности, повыше-
ние ожидаемой продолжительности жизни, в том 
числе за счет снижения экономической, организа-
ционной доступности продаж крепкого алкоголя. 
Типология позволяет разрабатывать меры по мини-
мизации факторов риска для ожидаемой продолжи-
тельности жизни с учетом региональной специ-
фики.  

Для России совершенно недостаточна только 
общефедеральная стратегия повышения ожидае-
мой продолжительности жизни из-за существен-
ных различий в факторах, оказывающих позитив-
ное или негативное влияние на ОПЖ. Общероссий-
ские и региональные программы повышения ожи-
даемой продолжительности жизни будут более ре-
зультативными, если в них появятся приоритетные 
направления для регионов и поселений разных ти-
пов. Это предполагает дифференцированный под-
ход к реализации социальной, демографической, 
семейной политики.  
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