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Введение. Семейно-центристский образ жизни, устойчивая парадигма крепкой семьи и брака 
являются традиционными для россиян духовно-нравственными ценностями. Совершенствование 
государственной семейной политики России и ее регионов, способствующей развитию института 
семьи, является механизмом обеспечения демографической безопасности и актуализируется про-
ведением в РФ в 2024 г. Года семьи. В современной демографической ситуации следует обратиться 
к опыту регионов по научно-методическому сопровождению Национального проекта «Демогра-
фия». Одним из модельных субъектов с успешным опытом по экспертному сопровождению демо-
графического развития региона может выступить Республика Татарстан, в котором с 2007 г. работа-
ет Центр семьи и демографии Академии наук Республики Татарстан (ЦСиД АНРТ).

Материалы и методы. Осуществлен анализ посредством методов статистического анализа вре-
менных динамических рядов демографических индикаторов и демографической конъюнктуры 
в Республике Татарстан за 2006–2022 гг. по методике Института демографических исследований 
ФНИСЦ РАН (ИДИ ФНИСЦ РАН), проведен кросс-секционный анализ данных социологических 
исследований, реализованных ЦСиД АНРТ.

Результаты. Проанализировано взаимодействие ЦСиД АНРТ с профильными государственны-
ми структурами Республики Татарстан, осуществляющими государственные программы семей-
ной и демографической политики в 2007–2022 гг. На основании информационно-аналитических 
материалов ЦСиД АНРТ в Республике Татарстан были разработаны беспрецедентные меры госу-
дарственной семейной политики в рамках Национального проекта «Демография». В Республике 
Татарстан за 2006-2022 гг. суммарные показатели рождаемости выше, чем в целом по РФ. Общий 
коэффициент смертности значительно ниже, чем по стране. Это свидетельствует об относитель-
но благоприятных условиях демографической и экономической инфраструктуры для реализации 
репродуктив-ных планов, превышающих российские показатели. Семейно-центристские практики 
населения в регионе подтверждаются результатами социологических исследований.

Обсуждение. Дальнейшее расширение межведомственного взаимодействия актуализируется под-
держанием имеющихся и созданием новых инфраструктурных, институциональных, экономических и 
социокультурных условий для достижения целевых демографических показателей, а также в перспекти-
ве национальных проектов «Семья» и «Продолжительная и активная жизнь». В целях научно-методиче-
ского обеспечения Национального проекта «Демография», государственных программ, направленных 
на повышение рождаемости, экспертизы законодательных инициатив и с учетом высокой востребован-
ности исследований демографической политики перспективным представляется создание в субъектах 
РФ региональных центров семьи и демографии в форме научно-исследовательских институтов.
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ABSTRACT:
Introduction. A family-centric lifestyle, a stable paradigm of a strong family and marriage are traditional 

spiritual and moral values   for Russians. Improving the state family policy of Russia and its regions, promot-
ing the development of the family institution, is a mechanism for ensuring demographic security and is be-
ing updated by holding the Year of the Family in the Russian Federation in 2024. In the current demographic 
situation, one should turn to the experience of the regions in scientific and methodological support of the 
National Project “Demography”. One of the model subjects with successful experience in expert support 
of the demographic development of the region can be the Republic of Tatarstan, in which the Family and 
De-mography Center of Tatarstan Academy of Sciences has been operating since 2007.
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Materials and methods. The analysis was carried out using methods of statistical analysis of time series 
of demographic indicators and demographic conjuncture in the Republic of Tatarstan for 2006-2022. ac-
cording to the methodology of the Institute of Demog raphic Research of the Russian Academy of Sciences 
(IDI of the Russian Academy of Sciences), a cross-sectional analysis of sociological research data imple-
mented by the Family and Demography Center of the Tatarstan Academy of Sciences was carried out.

Results. The interaction of the Family and Demography Center of the Tatarstan Academy of Sciences 
with the relevant state structures of the Republic of Tatarstan implementing state programs of family and de-
mographic policy in 2007-2022 is analyzed. Based on the information and analytical materials of the Family 
and Demography Center of the Tatarstan Academy of Sciences in the Republic of Tatarstan, unprecedented 
measures of state family policy were developed within the framework of the national project “Demography”. 
In the Republic of Tatarstan for 2006-2022, the total fertility rates are higher than in the whole of the Russian 
Federation. The overall mortality rate is significantly lower than in the country. This indicates the relatively 
favorable conditions of the demographic and economic infrastructure for the imple-mentation of higher re-
productive plans than in the Russian Federation as a whole. The family-centrist practices of the population 
in the region are confirmed by the results of sociological research.

Discussion. Further expansion of interdepartmental cooperation is actualized by maintaining exist-
ing and creating new infrastructural, institutional, economic and socio-cultural conditions to achieve de-
mo-graphic targets, as well as in the future national projects “Family” and “Long and active life”. In order 
to provide scientific and methodological support for the National Project “Demography”, state programs 
aimed at increasing the birth rate, expertise of legislative initiatives and, taking into account the high de-
mand for demographic policy research, it seems promising to create regional family and demography cen-
ters in the subjects of the Russian Federation in the form of research institutes.

KEYWORDS: demographic policy, family-centric behavior, national project “Demography”, demographic 
conjuncture, Family and Demography Center of Tatarstan Academy of Sciences, demographic well-being
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	■ВВЕДЕНИЕ
Обеспечение демографической безопас-

ности является глобальной проблемой, акту-
альной для российского общества, и приори-
тетом национальной политики Российской 
Федерации [1]. Одним из механизмов обеспе-

чения демографической безопасности высту-
пает совершенствование государственной 
семейной и социальной политики России в 
целом и регионов, способствующей полно-
ценному развитию российско го института 
семьи [2]. Российские исследователи считают, 
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что современная демографическая ситуация 
требует реализации наиболее приоритетных 
мер государственной демографической и се-
мейной политики [3].

В соответствии с Указом Президента РФ от 
09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ госу-
дарственной политики по сохранению и укре-
плению традиционных российских духовно- 
нравственных ценностей», в России естествен-
ное продолжение жизни, крепкая семья, брак, 
многодетность провозглашены охраняемыми 
государством традиционными ценностями. 

Научно-методическое обеспечение Нацио-
нального проекта «Демография» в Республике 
Татарстан и взаимодействие с профильными 
государственными структурами и подразде-
лениями региона, реализующими государ-
ственные программы семейной и демографи-
ческой политики, осуществляет ЦСиД АНРТ, 
основанный в 2007 г. в соответствии с Поста-
новлением Кабинета Министров Республики 
Татарстан от 30.07.2007 № 339 «О создании 
Научно-исследовательского центра семьи и 
демографии».

Современные исследования динамики де-
мографических процессов проводятся в канве 
анализа влияния мер демографической по-
литики государства в сравнительных иссле-
дованиях западноевропейских стран [4], го-
сударств «скандинавской модели» [5], Китая  
[6], Сингапура [7], Японии [8], в отечествен-
ных исследованиях с 2007 г. [3], на федераль-
ном [9], окружном [10] и региональном уров-
нях [11]. Российские последователи теории 
демографического перехода пришли к выводу 
о недостижимости режима воспроизводства 
населения до уровня замещения поколений на 
современном этапе, считая, что меры проната-
листской политики не воздействуют на меха-
низмы саморегуляции численности населения 
[12]. Сторонники аксиологического подхода 
рассматривают регуляторы воспроизводства 
с позиций микросоциологии [13, 14]. Основы 
факторного анализа детерминант рождаемо-
сти и демографического поведения заложили 
А. И. Антонов, В. А. Борисов, В. Н. Архангель-
ский. Оценка результативности региональной 
демографической политики осуществлялась 
исследователями ФНИСЦ РАН в их нацио-
нальных докладах [15], НИУ ВШЭ [16], реги-
ональных исследовательских центров и их 
демографических докладах [17]. Заявляя дви-
жущей силой демографических процессов 

активное здоровьесберегающее и репродук-
тивное поведение населения, основную задачу 
государства в реализации демографической 
политики России В. А. Ильин, А. А. Шабунова, 
О.  Н. Калачикова видят во влиянии на демо-
графическое поведение. Сокращение разли-
чий между предпочтительным и планируемым 
числом рождений, увеличение реализации 
процептивных планов стало итогом формиро-
вания достойных социально-экономических 
условий для рождения детей [18]. По мнению 
А. А. Шабуновой и Т. К. Ростовской, анализ 
эффективности реализации демографической 
политики посредством количественных по-
казателей должен дополняться экспертными 
оценками, характеризующими эффективность 
принимаемых мер, на изменение демографи-
ческой ситуации способна оказать влияние 
оптимизация нормативно-правовой базы, 
в том числе региональной [19]. Высоко оцени-
вая возможности влияния социально-демогра-
фической политики государства, в том числе 
в  регионах, на динамику демографических 
процессов, отечественные демографы отмеча-
ют, что пока меры демографической политики 
не оказывают должного влияния на тренды 
демографических процессов [20]. Т. К. Ростов-
ская и О. А. Золотарева пришли к выводу, что 
в Национальном проекте «Демография» боль-
шее внимание уделено проблемам в сферах об-
разования и занятости, оказания своевремен-
ной медицинской помощи пожилым людям, 
поддержки населения с  ограниченными воз-
можностями здоровья и семей с детьми и в па-
спорте национального проекта отсутствуют 
плановые показатели до 2030 г., непосредствен-
но отражающие динамику демографических 
процессов. Эффективность демографической 
политики, по их мнению, следует оценивать 
в комплексе демографических и социологиче-
ских показателей [21]. Определенная попытка 
такой оценки на примере Республики Татар-
стан будет предпринята в данной работе.

	■МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Цель исследования заключается в оценке 

вклада ЦСиД АНРТ в результативность де-
мографической политики РТ в 2007–2022 гг. 
По  методике, предлагаемой Т. К. Ростовской 
и ее коллегами, изучение результативности 
демографической политики предполагает ана-
лиз индикаторов, объединенных в подсисте-
мы: «Цели и ориентиры семейной политики», 
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«Демографическая конъюнктура», «Семья, 
брачность, материн-и детство» [21]. Источни-
ками сведений об основных демографических 
индикаторах стали  ежегодные сведения Рос-
стата1. Качественно их дополнить позволили 
результаты социологических исследований, 
реализованных ЦСиД АНРТ (свидетельство 
о  регистрации базы данных № 20216215602; 
свидетельство о регистрации базы данных 
№ 20216218113), в том числе совместно с Ин-
ститутом демографических исследований 
ФНИСЦ РАН4. 

В работе применены методы статистиче-
ского анализа временных динамических рядов 
показателей, кросс-секционного анализа дан-
ных социологических исследований. 

	■РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Основная цель ЦСиД АНРТ – осущест-

вление научной деятельности, проведение 
фундаментальных и прикладных научных ис-
следований в области семьи и демографии, 
выявление и прогнозирование социально-де-
мографического развития региона, подго-
товка научных кадров. ЦСиД АНРТ в своей 
научно-исследовательской деятельности ори-
ентируется на государственные приоритеты 
«Стратегии научно-технологического разви-
тия Российской Федерации» и «Концепцию 
демографической политики Российской Фе-
дерации».

Конкретным научным результатом, систе-
матизирующим научно-исследовательскую 
работу ЦСиД АНРТ в рамках научного про-
екта «Демографическая устойчивость Респу-
блики Татарстан: вызовы, риски, решения», 

1 Федеральная служба государственной статистики. Регионы России. Социально-экономические показатели – 2022.
URL: https://www.gks.ru/bgd/.

2 Исследование осуществлено в Республике Татарстан и Вологодской области в 2020 г. в рамках реализации гран-
та Российского фонда фундаментальных исследований № 19-011-00644 «Генеративное поведение российских мужчин в 
условиях демографического кризиса: Приволжский и Северо-Западный округа РФ (сравнительный анализ)». Выборка 
составила 1353 мужчины в возрасте от 18 лет. Выборка мужчин, проживающих в Республике Татарстан, составила 749.

3 Исследование проведено в 2018 г. в трех агломерациях Республики Татарстан (гг. Нижнекамск, Набережные Челны 
и Нижнекамском, Муслюмовском, Мензелинском, Тукаевском муниципальных районах Камской агломерации; гг. Аль-
метьевск, Лениногорск и Альметьевском, Новошешминском, Аксубаевском, Ютазинском районах Альметьевской агло-
мерации; гг. Казань, Чистополь, Арск и Арском, Буинском, Чистопольском муниципальных районах Казанской агломера-
ции). Научным коллективом ЦСиД АН РТ был проведен опрос среди женщин репродуктивного возраста от 15 до 49 лет. 
Выборочная совокупность – 2273 женщины.

4 Социологическое исследование «Демографическое самочувствие Татарстана» (N = ​556 респондентов, многоступен-
чатая типологическая и квотная выборка с учетом пола и возрастных групп 18–29, 30–39, 40–49 лет, доверительный ин-
тервал расчета данных +/-4%  при уровне достоверности 95,4%) Центра семьи и демографии Академии наук РТ в рамках 
всероссийского социологического исследования «Демографическое самочувствие населения России», проведенного в 
конце 2019 – начале 2020 гг. в г. Москве, Вологодской, Волгоградской, Ивановской, Московской, Нижегородской, Сверд-
ловской областях, республиках Башкортостан, Татарстан, Ставропольском крае, выборочная совокупность N = 5616 ре-
спондентов в возрасте от 18 до 50 лет, многоступенчатая типологическая и квотная выборка, доверительный интервал 
расчета данных +/-0,4% при уровне достоверности 99,7%. Руководитель: докт. социол. наук, профессор Т. К. Ростовская.

стал ежегодный Демографический доклад Ре-
спублики Татарстан, в котором опубликова-
ны результаты демографических прогнозов, 
социологического и демографического ана-
лиза тенденций демографических процессов 
в Республике Татарстан в обще-российском, 
федеральноокружном, региональном и муни-
ципальном разрезе [22]. В демографических 
докладах представлены результаты перспек-
тивного анализа целевых индикаторов в реги-
ональном проекте нацпроекта «Демография», 
определены тренды репродуктивного пове-
дения женщин РТ, исследованы качествен-
ные параметры воспроизводства жизни через 
социологическое изучение здоровья семьи, 
проанализированы миграционные потоки му-
ниципальных районов РТ в аспекте угроз по-
тери регионального человеческого капитала, 
изучен социально-демографический контекст 
смертности в Республике Татарстан, обобщен 
региональный опыт реализации семейной по-
литики, отражены международные практики 
стабилизации социально-демографической си-
туации [17]. По результатам социологических 
опросов, реализованных ЦСиД АНРТ, изучена 
экономическая активность современных жен-
щин РТ в рамках их генеративного поведения, 
ориентации самосохранительного поведения 
учащихся Республики Татарстан. Концептуа-
лизирована модель социально-сберегающего 
интермодального транспортного поведения 
в  контексте потенциала снижения смертно-
сти на федеральном, региональном, локальном 
уровнях. Исследованы стратегии здоровьесбе-
регающего, миграционного, прокреационного 
поведения населения РТ в контексте перспек-

https://www.gks.ru/bgd/
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тив достижимости индикаторов, заданных 
нацпроектом «Демография» как целевых [23]. 
В  доклад включены результаты социологиче-
ских исследований «Социально-экономиче-
ское положение семей с детьми, получающими 
алименты», а также разработанные меры по 
государственному регулированию алимент-
ных отношений, проанализированы факторы, 
детерминирующие жизнедеятельность успеш-
ных хозяев сельских подворий Республики 
Татарстан [24]. Итоги фундаментальных и 
прикладных науч-но-исследовательских ра-
бот ЦСиД АНРТ легли в основу разработан-
ных для Правительства РТ научных информа- 
ционно-аналитических докладов и предложе-
ний, направленных на практическую реализа-
цию демографической устойчивости в РТ.

ЦСиД АНРТ разработана система индика-
торов для мониторинга эффективности мер 
государственной политики в отношении жен-
щин во всех муниципалитетах РТ в соответ-
ствии с направлениями, определенными Пла-
ном5.

В 2018 г. ЦСиД АНРТ по поручению заме-
стителя Премьер-министра РТ Л.  Р.  Фазлее-
вой6 осуществил проект «Пофакторный ана-
лиз рождаемости в Республике Татарстaн». 
В  рамках научно-методического обеспечения 
нацпроекта «Демография» разработан про-
ект нормативно-правового акта по созданию 
системы комплексного мониторинга реали-
зации программных документов Республи-
ки Татарстан в области демографической и 
семейной политики в период 2019–2024 гг., 
позволяющий провести анализ динамики де-
мографического развития муниципалитетов 
РТ, дать оценку эффективности региональных 
мер, направленных на улучшение социально-э-
кономической и демографической ситуации, 
определить перспективы достижимости в РТ 
индикаторов, заданных нацпроектом «Демо-
графия» как целевых. ЦСиД АНРТ был впер-

5 План мероприятий по реализации I этапа Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2018–2022 гг. 
в Республике Татарстан» (утвержденном распоряжением КМ РТ от 26.12.2018 г. № 3633-р).

6 Поручение заместителя премьер-министра РТ Л. Р. Фаз-леевой «О разработке пофакторной модели рождаемости 
в субъекте Российской Федерации до 2024 года» по итогам состоявшегося в Министерстве труда и социальной защиты 
РФ совещания «О ходе реализации национального проекта «Демография».

7 Дорожная карта (плана мероприятий) по повышению рождаемости и снижению количества абортов на период 2019–
2024 годы», в том числе в части изменения значений целевых показателей с учетом построения пофакторной модели 
рождаемости до 2024 года и на плановый период до 2030 года (Министерство труда, занятости и социальной защиты РТ, 
14–22 октября 2019 г.).

8 «Создание единой электронной открытой базы со статистическими данными, характеризующими положение брач-
ных пар и семей, имеющих детей, в Республике Татарстан», «Социальное конструирование брачно-семейных отноше-
ний», «Формирование репродуктивного капитала семьи через здоровьесберегающие практики», «Создание дружествен-
ной среды для развития семейно-родительских отношений».

вые составлен и интегрирован «Социально-де-
мографический паспорт муниципального 
района/городского округа Республики Татар-
стан». Составленные на основании информа- 
ционно-аналитических материалов ЦСиД 
АНРТ «Методические рекомендации для ор-
ганов местного самоуправления по вопросам 
демографической и семейной политики в му-
ниципальных образованиях РТ» были апро-
бированы по итогам рабочих встреч с заме-
стителями руководителей Исполнительных 
комитетов муниципалитетов Республики Та-
тарстан, курирующими вопросы социального 
блока по вопросу разработки соответствую-
щей дорожной карты7. На основе научных де-
мографических расчетов и прогнозов ЦСИД 
АНРТ в  регионе внедрены беспрецедентные 
меры государственной семейной политики 
в рамках региональных подпрограмм «Финан-
совая поддержка семей при рождении детей» 
и «Содействие занятости женщин – создание 
условий дошкольного образования для детей 
в возрасте до трех лет».

В 2020 г. ЦСиД АНРТ разработана «Ком-
плексная целевая программа «Семья Татарста-
на», которая позволила сформулировать новые 
принципы реализации семейной политики 
в контексте Национального проекта «Демо-
графия», определить модель взаимодействия 
субъектов семейного строительства на макро-, 
мезо- и микро-уровне, структурировать систе-
му программных мероприятий, определить ее 
организационное обеспечение [24].

Проект комплексной целевой програм-
мы состоит из четырех разделов8, разрабо-
тан в актуальном для Республики Татарстан 
и России в целом направлении  – решение 
перспективной и принципиально важной го-
сударственной задачи по созданию условий, 
стимулирующих население к созданию семьи 
и рождению детей. Проект Программы экс-
пертирован Научным советом «Демографи-
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ческие и миграционные проблемы России» 
Отделения общественных наук РАН и был 
учтен при разработке проекта Федеральной 
межведомственной программы «Семья Рос-
сии». На основе комплексной целевой про-
граммы «Семья Татарстана» в РТ разработан 
«План мероприятий по реализации семейной 
и демографической политики Республики Та-
тарстан на 2022–2025 годы».

ЦСиД АНРТ входит в состав рабочей 
группы Комитета по защите семьи, вопросам 
отцовства, материнства и детства Государ-
ственной Думы РФ, Совет при Раисе Респу-
блики Татарстан Р. Н. Минниханове по во-
просам повышения качества жизни граждан, 
проживающих на территории Республики 
Татарстан. Центр выступил с  предложени-
ями в законопроект о едином для всех реги-
онов страны бессрочном статусе многодет-
ных семей и определении мер поддержки для 
них. Законопроект был поддержан и принят 
на федеральном уровне Указом Президента 
РФ от 23.01.2024 № 63 «О мерах социальной 
поддержки многодетных семей». Результатом 
взаимодействия с ИДИ ФНИСЦ РАН и На-
учным советом «Демографические и мигра-
ционные проблемы России» при Отделении 
общественных наук РАН стали разработка 
Профессионального стандарта «Демограф», 
подготовка четырех национальных демогра-
фических докладов.

В 2023 г. практико-ориентированным ито-
гом научно-исследовательской работы ЦСиД 
АНРТ стала «Региональная программа (план 
мероприятий) по повышению рождаемости 
в Республике Татарстан на 2023–2025 годы»9. 
Региональная программа содержит меры со-
циальной и экономической помощи семьям, 
в том числе многодетным, по материальному 
стимулированию репродуктивного поведения, 
поддержки по обеспечению жильем, местами 
для детей в организациях дошкольного обра-
зования, развитию гибких форм занятости 
населения в активном репродуктивном воз-
расте, а также ряд мер, нацеленных на здоро-
вьесбережение, в том числе сохранение ре-
продуктивного и психологического здоровья 
и формирование положительных установок 
процептивного поведения, культуры много-
детности в условиях прогнозируемых нами до 
2028 г. негативных для динамики рождаемости 

9 В соответствии с пунктом 2 постановления Кабинета Министров РТ от 27.06.2023 № 756 «Об утверждении Регио-
нальной программы (плана мероприятий) по повышению рождаемости в РТ на 2023–2025 годы).

трансформаций половозрастной структуры 
населения [17].

Согласно методике анализа результативно-
сти демографической политики, предлагаемой 
Т. К. Ростовской и ее коллегами, в подсистему 
индикаторов «Цели и ориентиры семейной 
политики» [21] включены: показатели по чис-
ленности населения, суммарной рождаемости, 
ожидаемой продолжительности предстоящей 
жизни, доли домохозяйств с детьми в возрас-
те до 16 лет со среднедушевыми денежными 
доходами ниже величины прожиточного ми-
нимума в общем числе домохозяйств с  деть-
ми в  возрасте до 16 лет, репродуктивные 
установки родителей по планируемому числу 
детей [21]. По сравнению с 2006 г., население 
Республики Татарстан увеличилось на 6,3  %, 
прирост населения в РФ составил 2,5  %. Со-
гласно ВПН-2020 Республика Татарстан вхо-
дила в число 8  субъектов РФ с наибольшей 
численностью населения. Наибольший при-
рост суммарного коэффициента рождаемости 
на 46,5 % был отмечен в 2015 г. (1,896), превы-
шал целевой для РТ показатель, а в 2022 г., по 
сравнению с 2006 г., прирост составил 12,3 %. 
Превышение коэффициента суммарной рож-
даемости в РТ общероссийских показателей 
и показателей Приволжского федерального 
округа обусловлено более высокой рождае-
мостью первых и вторых детей. Снижение 
рождаемости в РТ в 2020–2022 гг. произошло 
ввиду сокращения контингента женщин дето-
родного возраста, которое прогнозируется до 
2030 г. Доля домохозяйств с детьми в возрасте 
до 16 лет со среднедушевыми денежными до-
ходами ниже величины прожиточного мини-
мума в  общем числе домохозяйств с  детьми 
в возрасте до 16 лет снизилась на 49 % и соста-
вила 5 %. В 2019 г. ожидаемая продолжитель-
ность предстоящей жизни мужчин составила 
69,74 г., а у женщин – 79,72 г., достигнув пока-
затель, установленный в качестве целевого на-
цпроектом «Демография» на 2024 г. В 2022 г. 
показатель ожидаемой продолжительности 
предстоящей жизни увеличился относительно 
2021 г., составив 69,7 года у мужчин и 79,9 года 
у  женщин. Прирост относительно 2006 года, 
как и в РФ, почти 9 %: 6% у женщин и 11,3 % 
у мужчин (в РФ 11,8 %). Преимущество отно-
сительно общероссийских показателей обу-
словлено низкими возрастными показателями 
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смертности по причинам болезней системы 
кровообращения (главной нозологии смерт-
ности в РФ) и внешних причин. Ожидается 
увеличение показателей смертности ввиду ста-
рения населения.

Результаты социологических исследований 
также позволили оценить репродуктивные 
установки родителей: по данным социологи-
ческого исследования «Демографическое са-
мочувствие», проведенного в 10 субъектах РФ 
при участии ЦСиД АНРТ, в Республике Татар-
стан почти половина опрошенных в РТ (47 %) 
хотели бы стать многодетными (желаемое чис-
ло детей 3 и более), однако репродуктивные 
планы многодетности («Сколько детей Вы со-
бираетесь иметь?») озвучили только четверть 
респондентов (23  %), женщины чаще всего 
заявляли о желании иметь одного-двоих детей, 
идеальной моделью семьи считали трехдет-
ную. По данным социологического исследова-
ния российских мужчин10, в целом по республи-
ке во всех воз растных группах более половины 
мужчин высказали желание иметь двух детей, 
также половина мужчин в возрасте до 32 лет 
отметили желаемое число детей 2, в возрастной 
группе 18–22 года по 20% респондентов вы-
брали ответ 1 и 2 ребенка, треть респондентов 
в группе 23–33 года – три ребенка. В возрасте 
33–37 лет желаемое число детей 2 и 3 ребенка 
отметили по 40 % опрошенных мужчин, а каж-
дый десятый респондент – 4-5 детей. В возраст-
ной группе 38–42 года более трех детей хотели 
бы иметь 16 %, по 30 % мужчин выбрали вари-
ант 2 и 3 детей. В группах старше 42 лет по 12 % 
хотели бы иметь 4-5 детей.

Наиболее популярный ответ об идеальном 
числе детей в семье для мужчин, преимуще-
ственно городских, 2-3 [25, с. 169].

Среди мужчин, имевших одного ребенка, 
большинство составили мужчины, пожелав-
шие иметь еще одного ребенка. В числе двух-
детных отцов около половины считали свои 
репродуктивные планы выполненными, также 
и среди многодетных у абсолютного больши-
ства отцов желаемое число детей совпадало 
с уже имеющимся. По итогам социологическо-
го исследования женщины чаще всего заявля-
ли о желании иметь одного-двух детей, идеаль-
ным числом детей в семье считали троих [26 , 
с. 19]. Среди однодетных 30% женщин считали 
свои репродуктивные планы выполненными. 

10 Социологическое исследование «Генеративное поведение российских мужчин в условиях демографического кри-
зиса», 2020 г.

Среди респонденток, имеющих двоих детей, 
почти половина заявили о  желании дальней-
шего расширения семьи. Среди многодетных 
женщин большинство считают, что реализо-
вали репродуктивные намерения, при этом по 
10 % хотели бы иметь еще одного или двух де-
тей. В целом среди опрошенных женщин в РТ 
отмечена тенденция превышения желаемого 
числа детей над числом имеющихся.

Следующим этапом анализа является оцен-
ка подсистемы показателей демографической 
конъюнктуры. Подсистема демографической 
конъюнктуры, по данным Росстата, предлага-
емая ИДИ ФНИСЦ РАН, предполагала анализ 
половозрастной структуры региона и демо-
графической нагрузки на когорту трудоспо-
собного населения.

В 2020 г. Республика Татарстан по коэф-
фициенту естественного прироста в порядке 
убывания находилась на 23-м месте вместе 
с г. Санкт-Петербург и Ставропольским краем 
(-3,3 ‰), в 2021 г. – на 20-м месте, в 2022 г. с по-
казателем –2 ‰ оказалась на 17-м месте среди 
регионов РФ.

Из анализ половозрастной структуры Ре-
спублики Татарстан на начало 2023 г. следует, 
что пирамида населения в чистом виде не от-
носится ни к одному из типов по А. Г. Сунд-
бергу, но тяготеет к стабильному/стационар-
ному типу. Пирамида населения Республики 
Татарстан в пятилетних когортах показывает 
стабильно/стационарный тип до 64 лет, после 
65 лет наблюдается экспансивная пирамида и 
существенное сокращение населения. Данная 
пирамида также наглядно демонстрирует раз-
рыв между возрастной численностью населе-
ния мужчин и женщин, что заметно, начиная 
с 40 лет, и особенно ощутимо в старших воз-
растных когортах старше 60 лет.

Разница между средним возрастом мужчин 
и женщин сократилась с 5,15 года в 2015 г. [22] 
до 4,76 года в 2022 г. В сравнении с 2006 г., при-
рост доли населения в возрасте старше тру-
доспособного в РФ в целом составил 17,8  %, 
в Республике Татарстан темп прироста выше 
20,5 %, в доле населения трудоспособного воз-
раста, напротив, темп прироста отрицатель-
ный (–9,5 %) как в РФ, так и в Республике Та-
тарстан (–10 %), темп прироста доли населения 
младше трудоспособного возраста составил 
14 % в РФ и 13 % в регионе. Расчет демогра-
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фической нагрузки детьми на население тру-
доспособного возраста не выявил гендерных 
различий, а нагрузка пожилыми мужчинами в 
2,5 раза ниже, чем пожилыми женщинами. Ко-
эффициент демографической нагрузки детьми 
в Республике Татарстан на конец 2021 г. превы-
сил показатели на тысячу населения трудоспо-
собного возраста Москвы (274) и  Санкт-Пе-
тербурга (286) и составил 35211.

Согласно классификации населения Ж. Бо-
же-Гарнье – Э. Россета, население является ста-
рым с индексом глубины старения 24 %.

В 2018 г. были введены специальные еди-
новременныевыплаты сельским женщинам12. 
Сравнительный анализ долей рождений 
в  сельских муниципалитетах РТ показал, что 
рождаемость первых детей в возрастной груп-
пе матерей 20–24 года значительно снижалась 
в 2016 (на 13,5 %) и 2017 (на 18,2 %) гг. С 2018 г. 
темп прироста составил 2,5 %, в 2019 г. – 5,1 %, 
в  2020  г.  – 1,7%. Коэффициент рождаемости 
по третьим рождениям в диапазоне 25–29 лет 
в сельских территориях Республики Татарстан 
в 2018 г. повысился на 17,5 %, а в 2019 г. – на 
4,3 % [22]. В 2022 году средний возраст мате-
ри в РТ и РФ – 29 л., средний возраст матери 
первенца – 26 лет, второго ребенка – 30  лет, 
третьего  – 33 года (возраст при рождении 
третьего по РФ  – 32 года). Примечательно, 
что в 2021  г. у  сельских женщин возраст при 
рождении третьего ребенка составил 32,6 года 
и был ниже, чем в городах (33,3 года), но в це-
лом на омоложение возраста сельских матерей 
данная мера существенно не повлияла. Увели-
чение среднего возраста матери обусловлено 
в том числе и ростом числа третьих рождений 
в 2,7 раза (по сравнению с 2006 г.).

В числе индикаторов, включенных в подси-
стему «Семья, брачность, материнство и  дет-
ство» [21], использованы показатели социо-
логических исследований. Так, в Республике 
Татарстан каждый четвертый респондент 
заявил о намерении планирования ребенка 
в ближайшее время как причины регистрации 
брака, а также для 60  % респондентов реги-

11 Регионы России. Cоциально-экономические показатели – 2022 г. https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204.
12 В соответствии с постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 09.02.2018 № 67 «О единовремен-

ной выплате женщинам, постоянно проживающим в сельской местности, при рождении ребенка» с 1 января 2018 г. была 
введена единовременная выплата сельским женщинам: в возрасте до 25 лет, при рождении первого ребенка, в размере 
50 тыс. рублей; в возрасте до 29 лет, при рождении третьего ребенка, в размере 100 тыс. рублей.

13 Социологическое исследование «Демографическое самочувствие Татарстана», 2019–2020 гг.
14 Социологическое исследование «Генеративное поведение российских мужчин в условиях демографического кри-

зиса», 2020 г.
15 Социологическое исследование «Демографическое самочувствие Татарстана», 2019–2020 гг.

страция брака обязательна именно для того, 
чтобы планируемый ребенок родился в браке. 
Абсолютное большинство жителей Татарстана 
(70 %) заявили цель воспитания детей наибо-
лее важной в своей жизни, в отличие от дру-
гих регионов, более половины респондентов 
отметили целью жизни зарегистрированный 
брак. Наибольшая доля по опросу в Республи-
ке Татарстан (45  %) критерием собственной 
успешности считает семью и детей. Рождение 
детей, по мнению 36 % жителей региона, спо-
собствует укреплению брака13.

Критериями счастливой семьи в регионе 
половина респондентов считали наличие на-
дежного главы семьи, межпоколенное взаи-
мопонимание – 72,1  %. По данным социоло-
гического исследования российских мужчин14 
в Республике Татарстан, пятая часть мужчин 
отметили важность детей как продолжения 
себя и рода, 23 % как долга мужчины («поса-
дить дерево» и «построить дом»), 15 % любят 
детей и хотят их воспитывать, 14 % хотят реа-
лизоваться в отцовстве, 16 % хотели бы, чтобы 
их ребенок реализовал мечты, которые не смог 
воплотить он сам [25]. Участники российско-
го опроса «Демографическое самочувствие» 
в РТ на вопрос о препятствиях к реализации 
репродуктивных планов отметили следующие: 
59 % – материальные трудности, 55 % – неуве-
ренность в завтрашнем дне, половина респон-
дентов – жилищные трудности, 42 % – отсут-
ствие работы, 31  % – неудовлетворительное 
состояние здоровья или здоровья супруга, 
30 % – отсутствие супруга, 28 % – нежелание 
супруга15.

Относительно особенностей самосохрани-
тельного поведения следует отметить факто-
ры, определяющие мужскую сверхсмертность 
в регионе: пренебрежительное отношение к 
состоянию здоровья, медицинским услугам 
системы здравоохранения, самолечение и об-
ращение к альтернативной медицине. Для пре-
одоления выявленных трендов ЦСиД АНРТ 
разработал проект «Стратегии действий 
в интересах мужчин», а в 2023 г. ЦСиД АНРТ 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204
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стал соразработчиком проекта «Стратегии 
действий по сбережению мужчин и поддерж-
ке ответственного отцовства» в  России  [27]. 
С  2023  г. совместно с Межрегиональным 
клинико-диагностическим центром (ГАУЗ 
«МКДЦ», г.  Казань) формируется научное 
направление медицинская демография, выяв-
ляющее взаимосвязь демографических про-
цессов воспроизводства населения с позиций 
медицины и здравоохранения – в 2024 г. раз-
работан и издан Демографический лист Респу-
блики Татарстан, где компактно представлена 
информация о демографическом потенциале 
региона в разрезе муниципалитетов. 

	■ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ динамики целевых индикаторов, де-

мографической конъюнктуры и показателей 
подсистемы «Семья, брачность, материнство 
и детство» за 2006–2022 годы показал преиму-
щество региональной суммарной рождаемо-
сти относительно российской, соответствен-
но, в расчете для реальных поколений доля 
вторых и третьих рождений еще увеличится. 
Смертность в Татарстане также существенно 
ниже российской, региональное преимуще-
ство ожидаемой продолжительности жизни 
достигнуто преимущественно за счет сни-
жения возрастных показателей смертности. 
Возрастная структура населения также более 
благоприятно влияет на общие показатели 
смертности, чем общероссийские. 

В Республике Татарстан реализуется широ-
кий спектр мер семейной и демографической 
политики, нацеленных на рост экономическо-
го благополучия детных семей и совершен-
ствование возможностей совместительства 
родительских и трудовых функций. Это сви-
детельствует об относительно благоприятных 
условиях демографической и экономической 

инфраструктуры для реализации более высо-
ких репродуктивных планов. Результаты со-
циологических исследований, реализованных 
ЦСиД АНРТ, подтверждают семейно ориенти-
рованные паттерны, процептивные установки 
поведения граждан, целеполагающие жизнен-
ные ориентиры, оценку населением условий 
жизни своей семьи, ответственное отношение 
к браку в регионе.

Взаимодействие ЦСиД АНРТ с государ-
ственными структурами, подразделениями 
и муниципалитетами Республики Татарстан, 
осуществляющими государственные програм-
мы семейной и демографической политики, 
исследование демографической конъюнктуры 
способствовали интеграции научных разрабо-
ток ЦСиД АН РТ в их практическую реализа-
цию. Республиканский план мероприятий по 
повышению рождаемости в РТ на 2023–2025 гг. 
был признан Министерством труда и соци-
альной защиты РФ одним из лучших в России, 
может служить методическим ориентиром 
при разработке подобных стратегических до-
кументов по развитию демографии во всех 
субъектах РФ. Расширение межведомственного 
взаимодействия актуализируется проведением 
в России в 2024 году Года семьи и включени-
ем ЦСиД АНРТ в план реализации Года семьи 
в Республике Татарстан, решением вопросов 
поддержания имеющихся и создания новых 
инфраструктурных, институциональных, эко-
номических и социокультурных условий для 
достижения целевых демографических показа-
телей, а также в перспективе анонсированных 
Президентом РФ новых национальных проек-
тов «Семья» и «Продолжительная и активная 
жизнь». Перспективным представляется созда-
ние в субъектах Российской Федерации регио-
нальных центров семьи и демографии в форме 
научно-исследовательских институтов.
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