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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ РОССИЯН 
В КОНТЕКСТЕ СБЕРЕЖЕНИЯ НАРОДА: 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

АННОТАЦИЯ:
Введение. В условиях острой депопуляции, сложной международной и санитарно-эпидемиологиче-
ской обстановки актуальной становится тематика сбережения народа. Цель исследования – социо-
логическое изучение социально-экономического положения граждан через призму сбережения на-
родонаселения России в современных условиях.

Материалы и методы. Эмпирической базой авторского исследования являются результаты со-
циологического мониторинга «Как живешь, Россия?» и «Куда идешь, Россия?», проводимого кол-
лективом ученых ИСПИ ФНИСЦ РАН с участием автора. В статье проведен анализ мнений экспер-
тов, характеризующий общие тренды сложившейся социально-экономической ситуации в россий-
ском обществе. Многие социологи и демографы сходятся во мнениях, что Россия нуждается в обнов-
лении социально-экономической модели развития, делая акцент на сокращении неравенства в об-
ществе, рост доходов населения и социального оптимизма. В основе авторского анализа лежит мно-
гомерная модель, наиболее полно раскрывающая тенденции социально-экономического положения 
российского общества в контексте сбережения народа.

Результаты. Анализ мнений граждан показал, что россияне критически воспринимают измене-
ния, происходившие в различных сферах общества в течение 30 лет. Среди положительных тенден-
ций можно отметить рост уровня доверия граждан к институтам власти и одобрения социально-
экономической политики. В статье предложен авторский подход к анализу потребностей россиян, 
основанный на депривационной методологии. Результаты социологического измерения показали, 
что базисными являются следующие потребности: потребление электричества, поездки на транспор-
те, покупка лекарств и продуктов питания, медицинское обслуживание. Изредка ограничивали себя 
россияне в покупке одежды и обуви, в посещении театра и кино, в ремонте жилья (второй уровень). 
Постоянными депривациями стали ограничения в покупке бытовой техники и мебели, в отдыхе и 
поездках в отпуск, в посещении ресторанов и мест общественного питания (третий уровень).

Обсуждение и выводы. В 2022 году уровень бедности, рассчитанный автором, находился на уров-
не 23–24 %. Надежность модели подтверждается значениями субъективных показателей бедности. 
Согласно измерениям автора, за четыре года уровень бедности в России снизился с 27 до 23 %. Ми-
нимизировав риски, можно предположить, что при благоприятном стечении обстоятельств, осно-
вываясь на оценках и прогнозе россиян, к 2027 году число бедных может сократиться с 25 до 17 %.
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ВВЕДЕНИЕ
Сбережение народа России является одной из 
ключевых политических, социально-экономиче-
ских и демографических задач, требующих ско-
рейшего решения в сложившихся непростых 
условиях геополитической ситуации в мире. 
Базовым документом, в основе которого зало-
жена сущность сбережения народонаселения, 
является Указ Президента РФ от 02.07.2021 го-
да № 400 «О стратегии национальной безопас-
ности Российской Федерации». В нем указано, 
что проводимая государством социально-эко-
номическая политика должна быть направле-
на, прежде всего, на обеспечение достойного 
уровня и качества жизни граждан, а также по-
вышение демографических показателей. В част-
ности, в Указе особое значение придается сни-
жению уровня бедности и расслоения российско-
го общества по социально-экономическим кри-
териям, укреплению здоровья граждан и культи-
вированию в социуме социально значимых тра-
диционных духовно-нравственных ценностей.

Актуальность данной тематики системати-
чески поддерживается на государственном уров-
не. В 2021 году в своем Послании Федеральному 
Собранию РФ В. В. Путин отметил важность 
решения таких задач: «Сбережение народа 
России – наш высший национальный приори-
тет. Этим приоритетом определяются все по-
ложения обновленной Конституции о защите 
семьи, о важнейшей роли родителей в воспи-
тании детей, об укреплении социальных гаран-
тий, развитии экономики, образования и куль-
туры»¹. Подводя итоги 2022 года на заседании 
Совета по стратегическому развитию и нацио-
нальным проектам, Президент России опреде-
лил ключевые ориентиры, которые должны 
быть положены в основу развития нашей стра-
ны до 2030 года. Рост реальных доходов и мате-
риального благополучия граждан, развитие со-
циальной инфраструктуры и сбережение на-
рода как «абсолютная, непререкаемая ценность 
для каждого из нас, для всей страны»² являют-
ся приоритетами устойчивого развития Рос-
сии и благоприятного социального самочув-
ствия гражданского общества.

АКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ПОЛОЖЕНИЯ РОССИЯН:
ЭКСПЕРТНЫЕ ОЦЕНКИ

Сбережение народа находится в тесной связи 
с состоянием социально-экономического благо-
получия граждан и макроэкономическими по-
казателями страны в целом. Уровень и качество 
жизни россиян становятся маркерами и векто-
рами формирования консолидационных процес-
сов, демографической безопасности и реализу-
емых на практике форм легитимности в стране [1]. 
Актуальными факторами, влияющими на соци-
ально-экономическое положение граждан, ста-
ли пандемия COVID-19, а также сложная эконо-
мическая и политическая обстановка на меж-
дународной арене. В отношении России были 
применены многочисленные пакеты санкций, 
давление, политический шантаж и диктатура 
со стороны недружественных стран. В этой не-
простой обстановке на первый план выходит 
необходимость модернизации существующей 
социально-экономической модели и обновление 
демографического курса. Согласно точке зре-
ния О. Л. Рыбаковского и О. А. Таюновой, успеш-
ная демографическая политика и сбережение 
народа, в основе которых лежат комплексность, 
ориентированность на будущее и устойчивость, 
предполагают осуществление эффективных со-
циально-экономических преобразований [2]. 
По мнению В. В. Коссова, в России необходи-
мо проводить реформирование в направлении 
создания условий для развития предпринима-
тельства и роста числа «экономически само-
стоятельных людей, доходы которых не зави-
сят от работодателя» [3, с. 81]. Данный подход 
позволит создать в регионах новые рабочие 
места, повысить уровень материального обеспе-
чения и восстановить естественный прирост 
населения. В исследованиях А. Г. Аганбегяна опи-
сывается усилившийся в стране процесс депо-
пуляции населения. На его взгляд, решением 
вопроса сбережения населения может стать «воз-
обновление социально-экономического роста 
с 2023–2025 гг. по 3–4 % в год» [4, с. 16]. Как 
следствие, увеличится уровень дохода граждан 
и улучшится их качество жизни. Многократный 
рост уровня государственной поддержки во мно-
гом будет способствовать улучшению социаль-
но-экономического положения российского граж-
данского общества. Сбережение российского 

² Речь В.В. Путина на заседании Совета по стратегиче-
скому развитию и национальным проектам. Официаль-
ный сайт Президента России. 15 декабря 2022 года. URL: 
http://www.kremlin.ru/events/president/news/70086.

¹ Послание Президента России Федеральному Собранию. 
Официальный сайт Президента России. 21 апреля 2021 года. 
URL: http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/65418.

http://www.kremlin.ru/events/president/news/70086
http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/65418
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народа, в первую очередь, лежит в зоне ответ-
ственности органов власти [5]. Граждане долж-
ны разделять установки и культивировать цен-
ностные ориентации в отношении рождения 
детей и вступления в брак, сформированные 
государством в рамках управляемой политиче-
ской системы [6, с. 42].

Ряд исследователей отмечают, что в период 
COVID-кризиса вырос уровень бедности в стра-
не, существенно снизились реальные доходы 
граждан, зафиксирован рост цен на социаль-
ные значимые продукты питания, усилились 
риски демографической безопасности [7, 8, 9]. 
В критическом положении оказались жители 
отдельных регионов. Например, по оценкам 
М. А. Зыряновой, в Республике Коми к 2020 го-
ду за чертой бедности оказалось 32,5 % населе-
ния репродуктивного возраста, около 31,3 % ре-
спондентов признались, что им денег хватает 
только на оплату продуктов питания и комму-
нальных услуг [10, с. 72–73]. Результаты иссле-
дования Е. В. Кабашовой, проведенного в Ре-
спублике Башкортостан, показали, что на фоне 
общей неудовлетворенности уровнем и каче-
ством жизни население региона стареет, а рож-
даемость снижается [11].

Социологический анализ социально-эконо-
мического положения российского общества, 
основанный на мнениях и оценках граждан, 
позволит выявить явные и латентные риски 
социальной и демографической безопасности, 
а также устойчивости страны в целом. Большой 
вклад в исследование социально-экономиче-
ского положения российского общества в со-
временных условиях сделан учеными ФНИСЦ 
РАН. Результаты социологического изучения 
П. М. Козыревой и А. И. Смирнова показали, 
что новая гибридная реальность, сформирован-
ная под влиянием внешних и внутренних со-
бытий, с которой пришлось столкнуться рос-
сийскому обществу, сопровождалась качествен-
ными и количественными изменениями харак-
теристик социального самочувствия, сложны-
ми адаптационными процессами и низким уров-
нем стабильности [12]. Более того, исследова-
тели отмечали, что в 2021 году россияне испы-
тывали весь спектр эмоциональной напряжен-
ности и время от времени чувство страха и тре-
воги. Научный взгляд А. Л. Андреева и И. А. Ан-
дреева зафиксировал усталость общества от боль-
шого числа проблем и отсутствие понимания 

стратегии развития нашей страны в будущем 
[13]. По мнению Е. П. Сигаревой, С. Ю. Сиво-
плясовой и Ю. Э. Плетневой, для улучшения 
демографической ситуации и сбережения на-
рода необходимо зафиксировать внутреннюю 
«уверенность» граждан в своем будущем, сни-
жение уровня тревожности и повышение дове-
рия граждан к социальным и политическим 
институтам [14]. В исследовании Н. В. Латовой 
выделены следующие актуальные тренды, яв-
ляющиеся основными социально-экономиче-
скими факторами благополучия граждан в со-
временной реальности. Во-первых, россияне 
склонны считать источником всех проблем в 
стране события, которые происходят внутри 
государства. Во-вторых, в настроениях росси-
ян наблюдается пессимизм в отношении их со-
циально-экономического положения: в 2020 го-
ду 68 % респондентов сказали, что уровень 
жизни населения за последние два года ухуд-
шился [15, с. 44]. Более того, социологические 
замеры коллектива исследователей позволили 
зафиксировать доминирующий в массовом со-
знании образ государства, которое должно бо-
роться не с бедностью, а с растущим социаль-
но-экономическим неравенством в стране. Ав-
торы пришли к выводу о том, что большинство 
респондентов винят в росте бедности, прежде 
всего, государство [16, с. 294–295].

Высокий уровень социально-экономическо-
го расслоения в российском обществе зафик-
сирован в исследовании ВЦИОМ. Согласно 
результатам опроса, проведенного в 2022 году, 
69 % респондентов в разной степени согласи-
лись с утверждением, что различия в доходах 
граждан очень велики³. Противоположного мне-
ния придерживались 10 % опрошенных. Более 
того, по мнению 55 % респондентов, именно 
органы власти должны сокращать различия в 
доходах населения. Таким образом, роль госу-
дарства в вопросах улучшения социально-эко-
номического положения гражданского обще-
ства очень важна. Создание благоприятных ус-
ловий для роста социального благополучия 
граждан является первостепенной задачей для 
сбережения народонаселения России.

³ Неравенство доходов: мониторинг. Официальный 
сайт ВЦИОМ. 21 июня 2022 г. URL: https://www.wciom.ru/
analytical-reviews/analiticheskii-obzor/neravenstvo-
dokhodov-monitoring.

https://www.wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/neravenstvo-dokhodov-monitoring
https://www.wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/neravenstvo-dokhodov-monitoring
https://www.wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/neravenstvo-dokhodov-monitoring
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ЭМПИРИЧЕСКАЯ БАЗА
И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

С целью социологического изучения социально-
экономического положения россиян в контек-
сте сбережения народа автором построена мо-
дель исследования, включающая в себя анализ 
ряда ключевых аспектов. Первый вектор пред-
полагает изучение мнений граждан о состоя-
нии социально-экономической инфраструкту-
ры и о взаимоотношениях российского социу-
ма и государства. Поддержка гражданским об-
ществом политики, проводимой органами вла-
сти, во многом формирует благоприятную сре-
ду для улучшения качества жизни граждан, раз-
вития демографических процессов, снижая гра-
дус тревожности и повышая трудовую мотива-
цию. Второе направление, детерминирующее 
социально-экономическое положение, включа-
ет в себя более глубокое изучение структуры 
потребностей и деприваций граждан. Третий 
аспект дополняет анализ и предполагает иссле-
дование показателей оценок и прогнозов мате-
риального положения граждан.

В основе построения авторской пирамиды 
потребностей российских граждан лежит де-
привационный подход. Он базируется на изу-
чении показателей реального потребления, 
описывающих характер ограничений граждан, 
полной или частичной невозможности удов-
летворить свои витальные потребности в рам-
ках своей жизнедеятельности. Широко извест-
но применение депривационной методологии 
к исследованию уровня бедности, основателем 
которой стал социолог Питер Таунсенд. Как 
правило, список деприваций для изучения бед-
ности формируется на основе экспертного 
опроса [17].

В 2017 году специалисты Федеральной служ-
бы государственной статистики РФ (Росстат) 
анонсировали применение многомерного под-
хода к измерению уровня бедности. Одним из 
элементов этой модели стал расчет индекса ма-
териальной депривации, состоящий их 16 по-
казателей. Порогом бедности по данному ин-
дикатору является число домохозяйств, испы-
тывающих минимум шесть материальных де-
приваций. В настоящее время Росстат публи-
кует официальную статистику измерения уров-
ня бедности, основанную на абсолютных пока-
зателях. Так, в третьем квартале 2022 года чис-
ло бедных граждан составило 10,5 % от общей 

численности населения, или 15,3 млн человек⁴. По 
сравнению со вторым кварталом 2022 года их 
количество снизилось на 1,3 процентных пун-
кта, или на 2,3 млн человек. Снижение числа 
бедных граждан объясняется ростом размера 
государственной поддержки российского об-
щества. Однако рост цен, тарифов в социально 
значимых сферах нивелировали положитель-
ную динамику снижения бедности в стране, 
неоднозначно отразившись на социальном са-
мочувствии российского общества.

В исследовании П. В. Белопашенцевой в чис-
ло анализируемых показателей входят депри-
вации в еде, в одежде, в условиях жизни, в обе-
спеченности жилой площадью, в наличии соб-
ственного жилья и товаров длительного поль-
зования, в медицине, в образовании для детей 
и в доступе к информационным технологиям [18]. 
Согласно измерениям, в 2019 году доля отно-
сительной бедности по депривационным пока-
зателям составила 18 % – такое число россиян 
испытывали три депривации (пороговое зна-
чение). В то же время показатель абсолютной 
бедности находился на уровне 16,7 %, а субъек-
тивной – 31 % (самооценка граждан по шкале 
«бедные – богатые»). Автор приходит к выво-
ду о том, что показатель абсолютной бедности 
не коррелирует с субъективной, а значит, не 
отражает изменения социального благополу-
чия и самочувствия граждан. Более того, инди-
катор относительной бедности, построенный 
по депривациям, имеет тесную связь с субъек-
тивным и абсолютным показателями. Именно 
депривационный подход дает возможность оце-
нить социально-экономическое положение граж-
дан, изучая широкий горизонт разносторон-
них аспектов жизнедеятельности. Например, 
низкий уровень доходов россиян не всегда ве-
дет к росту числа деприваций. А высокий пока-
затель материальной обеспеченности может 
предполагать существенное число ограниче-
ний в жизни граждан, снижая уровень субъек-
тивного восприятия своего места в обществе.

Эмпирической базой авторского исследования 
являются результаты социологического мони-
торинга «Как живешь, Россия?» и «Куда идешь, 
Россия?» (руководитель – д-р социол. наук 

⁴ Росстат представляет информацию о границе бедности 
в III квартале 2022 года. Официальный сайт Федеральной 
службы государственной статистики. 2 декабря 2022 года. 
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/313/document/189829.

https://rosstat.gov.ru/folder/313/document/189829
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В. К. Левашов) [19, 20]. Социологические ис-
следования проводятся ежегодно Центром стра-
тегических социальных и социально-полити-
ческих исследований ИСПИ ФНИСЦ РАН в мо-
ниторинговом режиме с участием автора статьи. 
На разных этапах объем выборки составлял от 
1312 до 1866 респондентов. В основе монито-
ринга лежит метод опроса (анкетирование). 
Выборочная совокупность является репрезен-
тативной. Ошибка выборки не превышает 3 %. 
В частности, автор статьи анализирует резуль-
таты 52-го этапа социологического монито-
ринга, проведенного в мае 2022 года [21]. Объ-
ем выборочной совокупности – 1700 респонден-
тов. В основе построения выборки лежит квот-
но-пропорциональная модель с ключевыми ха-
рактеристиками генеральной совокупности.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Сбережение народа во многом зависит от обе-
спеченности социально-экономической инфра-
структурой в стране. Уровень и качество жиз-
ни граждан, доступность медицины, образова-
ния, технологического и научного потенциала – 
далеко не исчерпывающий список ключевых 
критериев, влияющих на демографическую си-
туацию. Согласно результатам опроса, в 2022 го-
ду до половины респондентов зафиксировали 
негативные изменения в нашей стране за по-
следние 30 лет по ряду индикаторов. По мне-
нию наибольшего числа граждан, в России на-
блюдалось ухудшение качества образования 
(53 %), интеллектуального (40 %) и культурно-
го развития граждан (42 %), уровня и качества 
жизни (38 %), доступности медицинского об-
служивания (38 %), свободы слова (34 %), сво-
боды совести (32 %) и участия общества в 
управлении и принятии решений (28 %). Пози-
тивные изменения наибольшее количество ре-
спондентов увидели в областях технологиче-
ского развития страны (62 %), экономического 
потенциала (44 %), экономической независи-
мости (43 %), развития науки (42 %) и безопас-
ности (34 %). Таким образом, в сферах, непо-
средственно связанных с жизнедеятельностью 
и сбережением народа, граждане отметили в 
большей степени негативные тренды.

Тем не менее экономическая политика, про-
водимая государством, стала более понятной и 
адекватной запросам российского общества. 
За год с 23 % до 42 % возросло число россиян, 

положительно относившихся к курсу эконо-
мических реформ. С 34 % до 23 % уменьшилось 
число респондентов с противоположным мне-
нием. Безразличие и отстраненность от эконо-
мических преобразований выразили лишь 17 % 
опрошенных в 2022 году против 28 % в 2021. 
Более того, до минимума сократился разрыв в 
численности двух групп респондентов: в мае 
2022 года 45 % граждан считали, что, работая, 
можно обеспечить свое материальное благопо-
лучие, а 44 % настроены крайне пессимистич-
но в отношении суждения о своей трудовой мо-
тивации. Отметим, что с 60 % в июне 2021 года 
до 42 % в мае 2022 года уменьшилось число 
граждан считавших, что проводимые эконо-
мические преобразования не отвечают инте-
ресам большинства населения нашей страны. 
Несмотря на положительную динамику, коли-
чество сторонников таких взглядов еще доста-
точно велико. Численность их оппонентов за 
данный период увеличилась в 1,8 раза – с 20 % 
до 36 %. Около пятой части опрошенных за-
труднились ответить на вопрос (20–22 %).

Легитимность российских органов власти и 
лояльность гражданского общества по отно-
шению к проводимой социально-экономиче-
ской политике постепенно находят свое выра-
жение в увеличении уровня доверия социума 
государственным институтам. По сравнению с 
июнем 2021 года в мае 2022 года существенно 
выросли значения показателей доверия граж-
дан к Президенту РФ (с 50 % до 74 %), Прави-
тельству РФ (с 35 % до 52 %), Администрации 
Президента РФ (с 36 % до 49 %) и Государ-
ственной Думе (с 23 % до 31 %). В период с сен-
тября 2020 года по май 2022 года наблюдался 
рост значений оценок российского общества 
деятельности В. В. Путина и М. В. Мишустина 
на постах Президента РФ и председателя Пра-
вительства РФ: с 6 до 7,8 баллов и с 5 до 6,4 бал-
лов по десятибалльной шкале соответственно.

Авторский поход к изучению структуры по-
требностей и деприваций граждан предпола-
гает более глубокий анализ, описывающий ча-
стоту вынужденных ограничений, позволяю-
щий более точно охарактеризовать социально-
экономическое положение, влияющее на сбере-
жение народа. Согласно результатам майского 
исследования 2022 года, за последние двенад-
цать месяцев наибольшее число граждан «ни-
когда» не ограничивали себя в потреблении 
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электричества (67 %), в поездках на транспорте 
и топливе для автомобиля (56 %), в лекарствах 
(54 %), в медицинском обслуживании (49 %) и 
в продуктах питания (46 %) (см. табл. 1).

«Изредка» наибольшее число респондентов 
отказывались от покупки одежды и обуви (45 %), 
бытовой техники (41 %) и ремонта жилья (39 %). 
Походы в театр и кино (35 %), отдых и поездки 
в отпуск (44 %), а также посещение ресторанов 
и мест общественного питания (44 %) наиболь-
шему количеству граждан приходилось ограни-
чивать «постоянно».

В основе авторского подхода изучения струк-
туры потребления и деприваций, а также по-
строения пирамиды актуальных потребностей 
лежит сконструированный индекс потребления 
гражданами товаров и услуг (Iп). Условно кон-
тинуум изменения значений индекса можно 
разделить на четыре диапазона. Первый уро-
вень пирамиды потребностей граждан вклю-
чает в себя категории, удовлетворение которых 
напрямую связано с витальными, базовыми 
потребностями (Iп ≥ 0,5). Согласно авторским 
социологическим измерениям, данную группу 
составили депривации россиян, связанные с по-
треблением электричества, поездками на транс-
порте, покупкой лекарств и продуктов питания, 
медицинским обслуживанием. Второй уровень 
занимают товары и услуги, потреблять которые 
россияне позволяли себе изредка (0 ≤ Iп ≤ 0,4). 
К ним относятся ограничения граждан в по-
купке одежды и обуви, в посещении театра и 
кино, в ремонте жилья. Третий уровень пира-
миды потребностей состоит из товаров и ус-
луг, потребление которых граждане ограничи-
вали постоянно (–0,4 ≤ Iп < 0). В данную группу 
вошли депривации граждан в покупке быто-
вой техники и мебели, в отдыхе и поездках в 
отпуск, в посещении ресторанов и мест обще-
ственного питания. На четвертом уровне нахо-
дятся категории, от потребления которых рос-
сияне могут отказаться без существенного ущер-
ба для жизнедеятельности (Iп ≤ -0,5). Отметим, 
что данная группа не исследовалась автором, 
так как не относится к жизненно необходимым.

Рассматривая гендерный аспект, отметим, что 
базовый первый уровень пирамиды потребно-
стей у мужчин и женщин составляют одинако-
вые категории товаров и услуг, характерные 
для российского общества в целом. Второй и 
третий уровень имеют ряд различий. Россий-

ские женщины редко ограничивали себя в при-
обретении одежды и обуви, а также в посеще-
ниях театра и кино. У мужчин, кроме назван-
ных двух наименований деприваций, данный 
уровень дополнили категории, в которых они 
ограничивали себя реже, чем женщины: ре-
монт жилья и покупка бытовой техники и ме-
бели. Данная особенность, вероятно, детерми-
нирована тем, что ремонт жилья и покупка бы-
товой техники, как правило, лежат в сфере ком-
петенции и ответственности мужчин. Соглас-
но результатам исследования, проведенного в 
мае 2022 года, российские мужчины, отвечая 
на вопрос о своем месте в обществе по крите-
рию размера своего денежного дохода, стави-
ли более высокие оценки по сравнению с жен-
щинами: 4,74 балла против 4,46 баллов по де-
сятибалльной шкале (разница в оценках стати-
стически значима). К категории малообеспе-
ченных граждан чаще относили себя женщины 
по сравнению с мужчинами (26 % против 18 %). 
Российские женщины критически относятся к 
своему уровню дохода и семейному бюджету, 
тратя свои сбережения на удовлетворение ба-
зовых потребностей.

Третий уровень в структуре пирамиды по-
требностей у женщин составили отдых и поезд-
ки в отпуск, ремонт жилья, покупка бытовой 
техники и мебели, посещение ресторанов и мест 
общественного питания. У мужчин на данном 
уровне находились депривации, связанные с 
отдыхом и поездками в отпуск, посещениями 
ресторанов и мест общественного питания.

Анализируя возрастные группы, отметим, что 
молодежь и взрослые граждане⁵ имели одина-
ковый набор витальных деприваций, лежащих 
в основе пирамиды потребностей (1 уровень). 
Он совпадает с общероссийской структурой 
базисных потребностей. Второй и третий уро-
вень имеют ряд особенностей. Российская мо-
лодежь редко отказывалась от покупки одеж-
ды и обуви, ремонта жилья, посещения театра 
и кино, ресторанов и мест общественного пи-
тания, покупки бытовой техники и мебели, от-
дыха и поездок в отпуск. Пирамида анализиру-
емых потребностей молодых людей представ-
лена первым и вторым уровнями. Российская 
молодежь предпочитала не отказывать себе в 
удовлетворении потребностей. Более критич-

⁵ Анализируемые группы по возрасту: до 35 лет (моло-
дежь), старше 36 лет (взрослые). 
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но выглядит структура пирамиды потребно-
стей взрослых граждан. Второй уровень состав-
ляют депривации, связанные с покупкой одеж-
ды и обуви, а также ремонтом жилья. На треть-
ем уровне находятся категории, в которых 
взрослые постоянно ограничивают себя: по-
купка бытовой техники и мебели, отдых и по-
ездки в отпуск, посещение театра и кино, ре-
сторанов и мест общественного питания.

В основе пирамиды потребностей (первый 
уровень) лежат пять витальных деприваций, сфор-
мированных на эмпирической основе. В 2022 го-
ду от 10 % до 15 % респондентов постоянно 
ограничивали потребление базовых товаров и 
услуг. Из них 5,2 % граждан постоянно не удов-
летворяли все жизненно важные потребности 
одновременно. Более того, 23,8 % россиян по-
стоянно ограничивали покупку товаров и ус-
луг хотя бы одной категории первого уровня. 
Таким образом, по нашим оценкам, уровень 
бедности в России по критерию депривации 
может достигать 23–24 %. Данный вывод под-
тверждается значением субъективного показа-
теля бедности. Результаты социологического 
опроса показали, что в мае 2022 года 4 % респон-
дентов были существенно ограничены в день-
гах для покупки продуктов питания, а 19 % ска-
зали, что материальных средств им хватало толь-
ко на еду. Суммируя, отметим, что число мало-
обеспеченных граждан в России по критерию 
самоидентификации своих денежных доходов 

достигло 23 %. Значения уровней бедности, рас-
считанные по критериям депривации и само-
идентификации, совпадают.

За четыре года структура базовых потреб-
ностей в пирамиде не изменилась. В динамике 
социально-экономическое положение граждан 
улучшилось. В 2018 году от 11 % до 18 % росси-
ян постоянно ограничивали себя в удовлетво-
рении витальных потребностей, а 26,9 % граж-
дан испытывали хотя бы одну депривацию из 
данной группы. В то же время по критерию са-
моидентификации денежных доходов число ма-
лообеспеченных граждан составляло 27 %: «ни-
щих» насчитывалось 4 %, а «бедных» – 23 %. 
Таким образом, за четыре года значение уров-
ней субъективного и относительного показа-
телей бедности снизилось с 27 % в 2018 году до 
23 % в 2022 году. В контексте сбережения наро-
донаселения данный факт позволяет зафикси-
ровать положительную тенденцию и снижение 
рисков демографической безопасности. В бу-
дущем пролонгирующийся тренд будет способ-
ствовать снижению оттока россиян в другие 
страны, росту рождаемости, улучшению про-
должительности жизни и других важных для 
устойчивого развития страны демографических 
показателей.

Дополняя социально-экономическую струк-
туру социума по критерию самооценок своих 
денежных доходов, отметим, что в 2022 году 
58 % респондентов сказали, что им «денег до-

Категории Постоянно Изредка Никогда Затрудн. отв. Iп

2018, V 2022, V 2018, V 2022, V 2018, V 2022, V 2018, V 2022, V 2022
В потреблении электричества 11 10 20 20 66 67 3 3 0,67
В поездках на транспорте, бензине для 
автомобиля

14 12 35 28 44 56 7 4 0,58

В лекарствах 18 13 31 30 41 54 10 3 0,56
В продуктах питания 14 13 35 39 47 46 4 2 0,52
В медицинском обслуживании 18 15 29 34 45 49 8 2 0,51
В одежде и обуви 22 19 43 45 31 34 4 2 0,37
В посещениях театра и кино 24 35 26 30 28 25 22 10 0,14
В ремонте жилья 34 33 31 39 18 20 17 8 0,11
В покупке бытовой техники, мебели — 38 — 41 — 16 — 5 -0,01
В отдыхе, поездках в отпуск 36 44 32 38 26 16 6 2 -0,09
В посещениях ресторанов, мест обще-
ственного питания

— 44 — 29 — 19 — 8 -0,10

В газетах 14 — 14 — 42 — 30 — —

Таблица 1 – Распределение ответов респондентов на вопрос: «Как часто за последние двенадцать месяцев 
Вашей семье приходилось ограничивать себя в следующем?» (РФ, % от числа опрошенных)

Table 1 – Distribution of respondents' answers to the question: “How often in the last twelve months has your family had 
to limit themselves in the following?” (RF, % of respondents)

Прим.: «—» означает, что альтернатива не входила в шкалу индикатора.
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статочно для приобретения необходимых про-
дуктов и одежды». Численность среднего клас-
са находилась на уровне 17 %. Данную катего-
рию граждан можно считать обеспеченной: 
«покупка большинства товаров длительного 
пользования не вызывает трудностей». Бога-
тых россиян, у которых денег хватает ни в чем 
себе не отказывать, насчитывалось около 2 %.

Картину актуального уровня социально-эко-
номического благополучия расширяет социо-
логическое понимание оценок граждан своего 
материального положения. В мае 2022 года 1 % 
и 12 % респондентов охарактеризовали уровень 
своих доходов в категориях «очень хороший» 
и «хороший». Среднее материальное положе-
ние зафиксировано у 61 % граждан. По данно-
му критерию четверть опрошенных можно от-
нести к категории «бедных» (25 %): 21 % граж-
дан считали свое материальное положение «пло-
хим» и 4 % – «очень плохим».

В ближайшей перспективе условия для сбе-
режения народа с некоторой долей вероятно-
сти могут складываться благоприятным обра-
зом. Только 17 % граждан через пять лет прогно-
зировали уровень доходов своей семьи в кате-
гориях «плохое» (11 %) и «очень плохое» (6 %). 
Более позитивный прогноз дали 23 % опро-
шенных: 4 % ожидают «очень хорошего» мате-
риального благополучия, а 19 % – «хорошего». 
По оценкам 35 % граждан, их доход через пять 
лет будет на уровне «среднего». Затруднились 
дать прогноз 25 % респондентов. Можно пред-
положить, что, основываясь на прогнозе рос-
сиян, к 2027 году число бедных может сокра-
титься с 25 % до 17 %. Достаточно большая ко-
горта респондентов, которые не смогли отве-
тить на вопрос, существенно снижает вероят-
ность наступления позитивного сценария со-
циально-экономического и демографического 
развития. Социально-психологическое здоро-
вье россиян остается на критически низком 
уровне. В 2022 году большинство респонден-
тов сказали, что они не чувствуют уверенности 
в завтрашнем дне (56 %). Положительный на-
строй имели 26 % опрошенных. Затруднились 
ответить 18 % респондентов. Таким образом, 
многоаспектность социального-экономическо-
го положения россиян, сильное влияние внеш-
него фактора усложняют прогнозирование наи-
более вероятного сценария развития демогра-
фических процессов. Однако в настоящее вре-

мя политика государства, направленная на под-
держание устойчивого развития и сбережения 
народа, способствует формированию благо-
приятных условий для улучшения демографи-
ческой ситуации. Положительные тенденции 
все больше находят свое развитие.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Создание органами власти условий для роста 
социального благополучия россиян, их уровня 
доходов, широкого и разностороннего удов-
летворения потребностей в большинстве сфер 
жизнедеятельности, отвечающих за качество 
жизни, является важной задачей на пути к сбе-
режению народа России. Анализ мнений экс-
пертов позволил сделать ряд выводов и выде-
лить ключевые тренды, определяющие соци-
ально-экономическое положение российского 
общества в контексте сбережения народонасе-
ления. Во-первых, в сложившихся условиях де-
популяции и неблагоприятных обстоятель-
ствах на международной арене нашей стране 
нужна обновленная модель социально-эконо-
мического развития, направленная на поддер-
жание устойчивости и рост демографических 
показателей. Во-вторых, гражданское обще-
ство, в течение 30 лет потрясенное различного 
рода реформами и кризисами, с опасением 
смотрит в будущее. Некоторые регионы стра-
ны оказались в кризисном положении: наблю-
дались существенный рост бедности и ухудше-
ние социально-экономического положения 
граждан. Многие инфраструктурные объекты 
и ключевые сферы, необходимые для жизнеде-
ятельности россиян, нуждаются в обновлении 
и улучшении. В-третьих, эксперты отметили 
важную и определяющую роль государства, 
формирующего экономический курс и поли-
тику сбережения народа. Оперативная коррек-
тировка социально-экономической политики 
органов власти, адекватная запросам обще-
ства, позволила минимизировать риски роста 
бедности в стране. Увеличение социально-эко-
номической государственной поддержки граж-
дан различных категорий и слоев населения 
положительно повлияло на социальное благо-
получие российского общества в сложившейся 
реальности. Однако уровень субъективной оцен-
ки гражданами своего социально-экономиче-
ского благополучия все еще находится на кри-
тически низком уровне. Граждан тревожат рост 
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цен на продукты питания и расходов на комму-
нальные услуги, высокая инфляция и страх пе-
ред будущим.

В основу авторской модели исследования со-
циально-экономического положения россиян 
положены принципы системности, комплекс-
ности и многоаспектности. Эмпирической ба-
зой анализа стали результаты социологическо-
го мониторинга «Как живешь, Россия?», про-
водимого ежегодно коллективом ученых с уча-
стием автора. Изучение мнений граждан о со-
стоянии ключевых сфер, детерминирующих 
жизнедеятельность социума, а также отноше-
ния граждан к проводимой государством по-
литике позволили сделать ряд выводов. С од-
ной стороны, зафиксированы положительные 
тенденции в сторону сокращения дистанции 
между гражданским обществом и властью, а 
также роста уровня доверия граждан государ-
ственным институтам. Уровень лояльности рос-
сиян к проводимой государством социально-
экономической политике постепенно растет. 
С другой стороны, граждане отмечали ухудше-
ние состояния социально-экономической ин-
фраструктуры в стране. В частности, респон-
денты отметили за последние 30 лет ухудшение 
качества образования, интеллектуального и куль-
турного развития граждан, уровня и качества 
жизни, доступности медицинского обслужива-
ния и других. В российском обществе домини-
ровало мнение о том, что проводимые эконо-
мические преобразования не отвечают инте-
ресам большинства населения нашей страны.

Предложенная автором модель изучения со-
циально-экономического положения граждан 
включает в себя анализ пирамиды потребно-
сти, основанной на депривационной методо-
логии. Такой подход позволил наиболее глубо-
ко и четко зафиксировать состояние социаль-
но-экономического положения россиян. Со-
циологические измерения показали, что бази-

сом для жизнедеятельности социума являются 
потребности, связанные с потреблением элек-
тричества, поездками на транспорте, покуп-
кой лекарств и продуктов питания, медицин-
ским обслуживанием. Постоянное ограниче-
ние в удовлетворении данных потребностей 
ведет к ситуации бедности и ухудшению соци-
ального самочувствия. Базисный уровень ви-
тальных потребностей является постоянным и 
не детерминирован возрастом или полом граж-
дан. На втором уровне находятся депривации 
граждан, связанные с покупкой одежды и обу-
ви, посещением театра и кино, ремонтом жи-
лья. Третий уровень составляли постоянные 
ограничения россиян: покупка бытовой техни-
ки и мебели, отдых и поездки в отпуск, посеще-
ние ресторанов и мест общественного питания.

Согласно социологическим измерениям ав-
тора, в 2022 году уровень бедности, зафикси-
рованный по субъективным и относительным 
показателям, в стране достиг отметки в 23–24 %. 
В динамике наблюдалась положительная тен-
денция. Согласно значениям данных показате-
лей, за четыре года уровень бедности в России 
снизился с 27 % до 23 %. Большинство граждан 
оказались ограниченными в средствах для 
приобретения продуктов питания и одежды. 
Около шестой части социума, согласно стан-
дартам, составили численность среднего клас-
са. Делая прогноз социально-экономического 
положения, отметим, что возможны разные 
сценарии развития. Четверть респондентов 
находятся в состоянии неопределенности сво-
его материального положения в будущем. Бо-
лее того, большинство граждан не чувствовали 
уверенности в завтрашнем дне. Однако с уче-
том создания органами власти благоприятных 
условий для сбережения народонаселения улуч-
шение социально-экономического положения 
граждан является вероятностным сценарием в 
ближайшей перспективе. ●
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ABSTRACT:
Introduction. In the conditions of acute depopulation, a complex international and sanitary-epidemiolog-
ical situation, the issue of saving people becomes relevant. The purpose of the research is a sociological 
study of the socio-economic situation of citizens through the prism of saving the Russian population in 
modern conditions.

Materials and methods. The empirical basis of the author's research is the results of sociological moni-
toring "How are you doing, Russia?" and "Where are you going, Russia?" conducted by a team of scientists 
from the Institute for Socio-Political Research of the Federal Research Sociological Center of the Russian 
Academy of Sciences, including the author. The article analyzes expert assessments, identifying general 
trends of the current socio-economic situation in the Russian society. Many sociologists and demographers 
agree that Russia needs to update the socio-economic development model focusing on social inequality re-
duction, population income growth and social optimism. The basis of the author's analysis is a multidimen-
sional model that most fully reveals the trends in the socio-economic situation of Russian society in the 
context of people saving.

Results. The citizens' opinion analysis showed that the Russians are critical to the changes in various 
social fields over the last 30 years. Among the positive trends one can mention an increased level of citizens' 
confidence in public authorities and approval of socio-economic policy. The author's model of the needs of 
Russians based on the deprivation methodology is proposed in the article. According to the results of the 
sociological measurement, the basic needs are the following: electricity consumption, travel by transport, 
purchase of medicines and food and medical care. Occasionally, the Russians cut down on clothes and shoes, 
theaters and cinemas, and home renovation (the second level). Permanent deprivations were restrictions on 
household appliances and furniture, vacations and travels, on restaurants and catering places (third level).

Discussion and conclusions. In 2022, the poverty rate calculated by the author was at the level of 23-24%. 
The fidelity and adequacy of the model is confirmed by the values of subjective indicators of poverty. Ac-
cording to the author's measurements, in four years the poverty rate in Russia has decreased from 27% to 23%. 
Having minimized the risks, it can be assumed that under favorable circumstances, based on the Russians’ 
estimates and forecasts, by 2027 the number of poor people may decrease from 25% to 17%.
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